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Doencas auto-imunes atingem

Jorge Oliveira

As doencas auto-imunes
como o lipus, a artrite
reumatdide, a patologia da
tiréide, a diabetes juvenil
ou a esclerose multipla tém
tendéncia para aumentar
em Portugal. A indicacio
foi deixada ontem em Braga
por Carlos Ferreira, médico
no Hospital de Santa Maria,
de Lisboa, durante a apre-
sentagio de um estudo no
ambito do 117 Congresso
Nacional de Medicina In-
terna, que se realiza rno
Parque de ExposicOes até
amanha.

O especialista estima
que haja actualmente no
nosso pafs entre duas a cin-
co mil pessoas portadoras
destas doengas, sendo na
sua maioria mulheres. O
estilo de vida agitado e a
falta de cuidados com a
satide explicam o crescimen-
to das patologias.

O estudo ontem divul-
gado revela que doengas
como o lipus ou a artrite
reumatdide podem chegar
a descendentes até & tercei
ra geragao e atingir entre 15
e 20 por cento de familiares
consanguineos.

O trabalho foi realizado
conjuntamente pelo Hospi-
tal de Santa Maria, Lisboa,
Hospital de Santo Anténio,
Porto, Associagiio Portugue-
sa de Doentes com Liipus e
pelo Instituto Gulbenkian
de Ciéncia, tendo por base
uma amostra de 321 fami-
lias, 90 por cento das quais
com doentes do sexo femi-
nino, com idades entre os
14 e 0s 86 anos.

A artrite reumatéide é a
doenga que surge com mais
frequéncia (em 17,1 % das

cada vez mais portugueses

familias inquiridas}, seguin-
do-se o lipus (13,1%), a
patologia da tirdide (13,1 %),
a diabetes juvenil (7,2%) a
esclerose muiltipla (7,2%).
«As conclusdes nao sdo
muito diferentes das que
existem noutros pafses oci-
dentais. O primeiro resulta-
do indicou o que j4 se espe-
rava, que estas doencas tém
uma base genética e sdo
apanégio do sexo feminino,
numa proporgdo que varia
de 8 ou 9 casos femininos
para um masculino, con-
soante a drea geograficar,
referiu Carlos Ferreira.

Estudo
pioneiro

O trabalho, intitulado
“Lipus eritematoso sisté-
mico e outras doencas
autoimunes em familiares
consanguineos de doentes
portugueses”, teve infcio hd
cinco anos, é o primeiro do
género em Portugal e um
dos quatro ou cinco realiza-
dos a nivel mundial, disse o
médico.

As doengas auto-imunes
sdo patologias de base ge-
nética e do tipo inflamaté-

rio, com prevaléncias nos
chamados paises ricos, sen-
do a fadiga um dos sinto-
mas permanente. «A medi-
da que a sociedade se vai
defendendo das doengas
antigas vdo aparecendo
outras novas e as auto-imu-
nes sdo ja bastante preva-
lentes e tém tendéncia para
aumentar», disse o médico,
sublinhando que em Portu-
gal surgem 30 novos por
ano. Carlos Teixeira acres-
centou que é necessdrio cri-
ar legislagio de maneira a
que os trabalhadores com
estas doengas possam bene-

ficiar de uma redugéo no
hordrio de trabalho.

O médico Carlos Vas-
concelos, do Hospital de
Santo Anténio, que tam-
bém participou nas in-
vestigagdes, referiu que
séo doengas que atingem
maioritariamente as mu-
lheres «hormonalmente
activas» (depois da primei-
ra menstruacdo a antes da
menopausa), sendo actual-
mente passiveis de trata-
mento.

Aconselhou os doentes
a ter cuidado com o uso da
pilula, dade que este anti-

-concepcional possui estré-
geneos que potenciam as
doengas auto-imunes, a le-
var uma vida sauddvel (sem
stregs, dlcool e tabaco) e a
fazer uma alimentacdo equi-
librada. Recomendou ainda
muita cautela com o Sol,
dado que os raios ultra-
-violetas também potenciam
a doenga, sugerindo a utili-
zagdo de roupas brancas e
chapéu,

O médico do Santo An-
ténio comparou as doengas’
auto-imunes a “pegas de
puzzle”, que se encadeiam
umas nas outras ao longo
do tempo. «Podem comegar
por afectar um rim ou a
pele, e dois ou. trés anos
depois podem trazer com-
plicagbes vasculares ou ar-
trite reumatéide», disse
Carlos Vasconcelos, referin-
do que estas doengas afec-
tam cada vez mais os pafses
desenvolvidos, onde o ex-
cesso de higiene impede o
organismo de criar defesas
internas contra as ameacas
do meio ambiente.

O presidente da Socie-
dade Nacional de Medicina
Interna, Faustino Ferreira,
chamou a atengfio para a
necessidade de se proceder
ao registo nacional destes
doentes, para que os dados
possam ser trabalhacos por
centros de investigagdo.
Sublinhou que o estudo
agora realizado, que envol-
veu 13 especialistas, e com
base num inquérito reco-
nhecido internacionalmen-
te, representa um contri-
buto para o “casamento” da
investigacdo clinica com a
cientifica. «As bases estdo
criadas, agora € preciso
criar as estruturas», acres-
centou.
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