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Congresso de Medicina Interna junta mil clinicos no Parque de Exposicoes

Bastonario quer médicos unidos
com postura ética e de solidariedade

José Carlos Lima

O novo bastondrio da
Ordem dos Médicos alertou
ontem estes profissionais de
salide de que «no momento
em que se deixarem dividir»
a Medicina acaba tal como
nos foi legada desde Hipo-
crates. Falando na Abertura
do Congresso de Medicina
Interna, que vai reunir cerca
de mil clinicos em Braga,
Pedro Nunes frisou que a
Medicina «¢ mais do que a
prestacao tecnologica de um
servico» devendo ser nor-
teada por «uma postura ética
e de solidariedade».

«Fui cleito para dizer
algumas verdades e nao sou
dado a palavras de circuns-
tdnciar, comecou por avisar
o responsdvel da Ordem,
para de seguida frisar: «ndo
h especialidades de primei-
ra e de segunda, nem médi-
cos de primeira e de segun-
da. Hd problemas especifi-
cos de cada especialidade».
Pedro Nunes notou que «s6
a obediéncia ao juramento»
pode explicar a abnegacio
de médicos que «chegam a
prestar 50, 60 ou 70 horas
de servico em insalubres
servigos de satide», em que
as urgéneias hospitalares
530 «uma porta estreita» de
um «sistema desarticulado».
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Jogando sempre ao ata-
que, o bastondrio questio-
nou ainda: «para quando a
assumpgdo das responsa-
bilidades politicas? Para
quando o encerramento das
proliferadas Urgéncias aber-
tas ao sabor dos interesses
autdrquicos? Para quando a
articulacio dos cuidados
entre hospitais e centros de
satide? Para quando a redu-
¢do da prolixa rede de actos
administrativos de papéis,
que ninguém vai ter tempo

‘para analisar, e cuja com-

plexidade crescente faz com

que ndo haja tempo nem a
tranquilidade necessdria
para dedicar ao doente?».

No mesmo tegisto, o
bastondrio zurziu ainda
contra «os corporativismos
de pequenos poderes insta
lados e da mesquinhez de
algumas liderangas, que tém
de deixar nascer uma ver-

" - 3
0 novo bastonarlo, Pedro Nunes, e vogal da ARS, Lino Mesquits, foram as “estrelas” do Congrasso

dadeira lideranca que po-
tencie a solugdo dos proble-
mas». Perante a falta de
vagas para os médicos ne-
cessdrios aplica-se «uma
terapéutica insuficiente,
mas a possivel», onde «os
doentes acabam por morrer
antes do tempo», apontou
Pedro Nunes.

L

No primeiro acto pu-
blico em representacdo da
Administracdo Regional de
Sadde/Norte, Lino Mes-
quita Machado manifes-
tou-se incutido de «uma
forte vontade de mudar e
de aproveitar o que estd
bem para melhor satisfa-
zer os doentes ¢ utentes»
do Servigo Nacional de
Saude. Falando na abertu-
ra do Congresso de Medi-
cina Interna, o ex-adminis-
trador do 8. Marcos apro-
veitou o facto de estar “em
casa” para saudar de for-
ma especial Rodrigues Dias
- seu colega ex-director
clinico da unidade braca-
rense — que preside a este
reputado Congresso cien-
tifico, que pela primeira

vez ocorre em Braga.

«Trabalhamos juntos,
sempre procurando o me-
lhor», quando «ndo bastava
apresentar nimeros, coisa
que ficou na moda, ou indi-
cadores econdmico-financei-
ros», notou o responsdvel da
ARS - que esteve até 2003 na
administragio S. Marcos —
frisando que «o mais diffcil
¢ envolver os profissionais e
envolvé-los em torno de
projectos comuns». O novo
responsdvel da ARS ~ ainda
nio oficialmente empossado
- dirigiu-se depois especial-
mente aos destinatdrios de
Congresso: «QOs internistas
muitas vezes incompreen-
didos por nés gestores de
TECUTSOS CSCASSOS”.

Com estas afirmacdes,
Lino Mesquita Machado
quase parafraseou o recente

Profissionalismo
deve substituir
instabilidade...

«Estd na hora de aplicar
a terapéutica adequada que
s0 com a vossa experiéncia e
empenho serd possivel con-
cretizar», interpelou Pedro
Nunes perante uma reduzi-
da plateia, que esperou pela
cerimonia até depois das
19h30. O bastondrio termi-
nou depois desejando ouvir
sobretudo falar no tronco
comum das especialidades
médicas, na destruicio do
fosso entre hospitais e cen-
ros de satide, diminuindo o
peso da procura de urgéncias
e de uma s6 carreira médica
seja puiblica ou privada.

Antes da intervengo do
bastonario, o presidente da
Sociedade Portugucsa de
Medicina Interna defendeu
«uma atitude mais profis-
sional e mais cientifica» na
organizagio ¢ gestio dos
hospitais e organismos de
satide, para evitar a «perma-
nente instabilidade da mu-

danga de gestores». «E fun-
damental que a satide tenha
um horizonte de longo pra-
70, com nomeagdo, por con-
curso e mérito, de pessoas
capazes de concretizar a po-
litica governamental inde-
pendentemente da sua cor
partidéria», afirmou Fausti-
no Ferreira, & margem do
11.* Congresso Nacional de
Medicina Interna, que decor-
re até dia 14 no Parque de
Exposicoes, em Braga, com a
presenca de mil médicos.

O Congresso, que € presi-
dido pelo médico bracarense
Rodrigues Dias, serd encerra-
do, sdbado, pelo ministro da
Saude, Correia de Campos. A
iniciativa envolve 100 confe-
éncias sobre diversos temas
e 600 comunicagdes cscritas
dos congressistas. Faustino
Ferreira apontou ainda a ne-
cessidade de suprir a falta de
médicos nas especialidades
generalistas, em medicina
geral e familiar, interna, ¢ em
pediatria, adiantando que as
trés sociedades clinicas véo
reunir com o ministro dia 19
para debater o tema.

Lino defende um hospital
que «motive os profissionais»

abaixo-assinado de contes-
tagdo interna & Administra-
¢ao do Sdo Marcos, subscri-
to por vinte directores de
servico, e que visava no-
meadamente a «falta de ca-
pacidade de lideranca» da
directora clinica, Emflia
Duarte, conjuntamente com

o ainda presidente do Hos-

pital Américo Afonso e o
coordenador da Sub-regido
de Satde de Braga, Carlos
Meoreira, Todos estes respon-
sdveis ocupavam a primei-
ra fila do auditério do PEB
© ndo mereceram deferén-
cia especial no novo res-
ponsavel, que «ainda ndo»
thes foi oficialmente apre-
sentado.

O novo vogal da ARS
elencou depois a triagem,
0% jncentivos ¢ a organiza-
¢ao do futuro hospital como

arcas chave a ter em con-
ta, notando que «ndo bas-
ta dizer que se gasta 9,2
por cento do PIB em Sad-
de, que estamos ao nivel
dos mais desenvolvidos e
que existe 20 a 30 por
cento de desperdicios no
sistema». «Sd0 precisas
solugbes aproveitar bem
o que temos para obter
resultados de qualidade e
ndo 56 de quantidades.

Referindo-se ao 5, Mar-
cos, Lino Mesquita apon-
tou ainda «a necessidade
de melhorar a organiza-
¢ao das camas internas,
as condigfes do Hospital
de Dia e a adequada liga-
cdo as familias», termi-
nando com «a redobrada
esperanga de que ¢ Hos-
pital funcione cada vez
melhor».
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Memorandum

Congresso de Medicina Interna junta mil clinicos em Braga

Médicos devem unir-se
ela ética e solidariedade

O novo bastondrio da Ordem dos Médicos alertou on-
tem estes profissionais de satide de que «no momento em
que se deixarem dividir» a Medicina acaba tal como nos
foi legada desde Hipocrates. Falando na abertura do Congres-
s0o de Medicina Interna, que vai rcunir cerca de mil clinicos
em Braga, Pedro Nunes frisou que a Medicina «é mais do

que a prestagio tecnolégica de um servigo» devendo ser
norteada por «uma postura ética ¢ de solidariedade~». O mo-
mento propiciou, também, a apresentagdo publica de Lino
Mesquita Machado, que em representagio da Administra-
¢do Regional de Saude/Norte, defendeu um scrvigo de qua-

lidade ¢ nio sé de quantidade.
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