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SAUDE APRESENTADO NO 11.° CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA INTERNA

Estudo confirma prevaléncia

Memorandum

familiar nas doencas autoimunes

Os familiares de doentes com lupus devem preocupar-se com um diagnostico precoce, ja que um estudo nacional apresentado ontem
em Braga confirma a base genética das doencas autoimunes como a artrite reumatéide, a patologia da tiréide, entre outras.

TERESA MARQUES COSTA

eterminar a fre-

quéncia e ocor-

réncia familiar

de Jupus e oulras
doengas auloimunes foi o
objectivo do estudo nacio-
nal ontem apresentado em
Braga, no Ambito do 11.2
congresso nacional de me-
dicina interna.

O estudo cpidemiolégi-
co, pioneiro em Poriugal,
vem de encontro i realidade
de outros paises: aponta
para a base genética das
doengas autoimunes (aque-
las cm que hd um proccsso
inflamatdrio) e para a pro-
babilidade de afectarem
diferentes geragdes,

O estudo confirma tam-
bém a prevaléncia no sexo
feminino (90 por cento).

O estudo ontem apresen-
tado pelo responsével do
Servigo de Medicina 11 do
Hospital de Sania Maria,
Carlos Ferreira, abrangeu
todo o territério nacional
(incluindo as ilhas) e envol-
veu familiares consangui-
neos de docnies portuguc-
scs com lupus eritematoso
sistémico,

A artrite reumatéide € a
doenca mais frequente em
familiares de doentes Iipi-
cos, afectando 17,1 por cen-
to da populagdo estudada.

Os familiares consangui-
neos de doentes apresentam
também lupus eritematoso
sistémico (13,1 por cento) e
patelogia da tirdide (13.1
por cento).

As outras docngas au-
toimunes {requentes sdo a
diabetes mellitus juvenil
(7,2 por cento) e a esclerose
miltipla (2,2 por cento).

Significa que o lupus é
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Estudo nacional foi ontem apresentado por dois dos inv

uma doenga com muitas
faces.

Os proprios médicos de-
vem alertar para a prevalén-
cia familiar na autoimu-
nidade, avisando que as
doengas andam associadas.

Este cstudo alerta para a
importancia de um diagnés-
tico precoce. “E importante
valorizar gueixas que até
podem ser discretas dc um
membro de uma familia
com doenga autoimunc”
sublinha Carlos Vasconce-
los, médico da Unidade
Imunologia Clinica do Hos-
pital de Santo Anténio.

Na fase inicial, e por ser
uma doenga “puzzle”, cujas
pegas vém com o tempo,

“pode haver dificuldade de
diagnéstico” reconhece o
presidente da Sociedade
Portuguesa de Medicina In-
terna, Faustino Ferrcira,
mas hojc hd exames com-
plementares de diagndstico,
nomeadamente laboratori-
ais, que permitem diagnos-
ticar.

Nio estd calculada a
prevaléncia de lupus em
Portugal.

Os investigadores que
ontem apresenlaram o estu-
do apontam para 20 a 50 ca-
sos por 100 mil habitantes.

Carlos Vasconcelos ad-
mite que a doenga cstd sub-
diagnosticada, até porque
ndo hd um registo nacional

Hes idos com o pr
destes doentes.

Quanto i artrite reuma-
téide, a SPMI quer juntar
csforgos com o Ministério
da Sadde para avancar com
um levantamento e registo
dos doentes, associado a in-
trodugiio de novas terapéu-
ticas, revelou o presidente
da SPMI, Faustino Ferreira.

O objectivo € criar uma
base de dados que possam
ser trabalhados depois ao
nivel da investigago.

O clinico do Hospital de
Santo Antdnio apelou ao
“casamento ente a investi-
gagdo clinica ¢ a investi-
gagdo bdsica” que “nem
sempre € possivel” ¢ que as
vezes resulta na perda de

da SPMI ao centro

dados.

O estudo ontem apresen-
tado ¢ para ter conlinui-
dade.

O préximo objectivo é
saber a probabilidade dos
familiares (qualquer que se~
ja aidade) vir a desenvolver
uma doenga autoimune.

Carlos Vasconcelos aler-
tou para a falta de legisla-
¢do adequada. cm Portugal,
para que estes doentes pos-
sam trabalhar a tempo par-
cial, jd que a fadiga ¢ um
dos sintomas para 0$ quais
nfio hd medicamento,

As doengas autoimunes
estdio a aumentar de ano
para ano nos pafses mais
desenvolvidos,

Estudo .
- abrangeu 921
individuos

O estudo, que ar-
rancou ha cinco anos,
foi desenvolvido por
varios grupos que jun-
tam elementos do Ser-
vigo de Medicina Il do
Hospital de Santa Ma-
ria/Faculdade de Me-
dicina de Lisboa; As-
sociagBo Portuguesa
de Doentes com Lu-
pus; Instituto Guiben-
kian de Giéncia e Uni-
dade de imunologia
Ciinica do Hospital de
Santo Antdnio.

Aptodo, foram envi-
ados 2200 inquéritos.
Até agora - ja que o
estudo ainda estd em
curso - apurou 321 fa-
milias numn total de 931
familiares.

Ao guestionario,
validado internacional-
centadas duas per
guntas para. progurar

" gaber que outrog fami-

* liafes 1ém doencas au-
toimunes diagnosti-
cadas & qual o seu
grau de parentesco.

Varios inquéritos
viio obrigar a uma se-

- gunda abordagem. .

Trabalho
de investigacdo
premiado

O estudo ontem
apresentado espelha
o empenho dos inter-
nistas nainvestigacéo.

Amanhé - Ultimo dia
do  11.° congresso
nacional de medicina
interna - é entregue um
prémio de 7500 euros
a mais um trabalho de

investigag? Jigadodo
mesm& grupo de in-
" "vestigagio.

© Trata-se do prémm
“Investigacéo em au-
toimunidade” do Ni-
cleo de Estudos de
Doengas Autoimunes
(NEDAI) que tem o pa-
trocinio da “Schering-
Plough™.

O trabalho-premia-
do identifica e caracte-
riza um novo subfe-
notipo do lupus, ou 5e-
ja, um novo factor de
susceptibilidade para
adoenga - o CTLA4,

Ainvestigago con-
lui gue os portadores
deste gene estio mais
predispostos para so-
frerem de lupus.




