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> ACCAO DE FORMAGAO N°07 /2016
L N E TRATAMENTO DA DIABETES TIPO 2 NO
AMBULATORIO
INTRODUCAO:

Em 2035 teremos, a nivel mundial, o dobro do numero de pessoas com Diabetes,
com mais expectativas e tratamento mais intensificado, mas com 0S mesmos
recursos. Este facto leva a uma crescente necessidade de otimizar os recursos
disponiveis, saber usé-los de forma mais eficiente e melhorar a custo-efetividade.

Com este curso € pretendida uma atualizacdo de conhecimentos e procedimentos
no que respeita ao tratamento da DM 2, dirigida a médicos que lidem diariamente
com esta doenca.

OBJECTIVOS:

No final da formacgé&o, o formando devera conseguir aplicar o tratamento para a DM 2
no ambulatério de acordo com as recomendacdes nacionais.

Definem-se como objectivos especificos para esta actividade formativa:

1. Garantir competéncias no que respeita ao tratamento farmacoldgico da
DM 2 no ambulat6rio;

2. Conhecer critérios e recomendacdes nacionais para instituicdo, inicio e
manutencédo ou substituicdo das varias terapéuticas para a DM 2;

3. Rever conceitos de hipoglicemia e hiperglicemia, contextos da sua
existéncia, quadro clinico e atuagao;

4. Conhecer as varias classes terapéuticas e modos de acéo;
5. Rever a importancia de auto-vigilancia e respetiva dindmica;
6. Rever intercorréncias com Insulinoterapia e outras terapéuticas;

7. Compreensédo das implicacbes deste tratamento para a pessoa que 0
inicia, “aprendendo, fazendo”;

8. Estruturar um plano alimentar.
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ESTRUTURA DO CURSO:

O curso tem uma carga lectiva de 16 horas, divididas em 2 dias de formacao
presencial. A formag&o encontra-se organizada em maédulos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

[EEN

. Epidemiologia e Diagnostico da Diabetes

. Fisiopatologia da Diabetes

. Classes Terapéuticas para a DM 2

. Recomendacdes Nacionais e NOCs para o Tratamento da DM 2

. Objetivos de Tratamento da DM 2

. Insulinoterapia

. Associacao de Insulinoterapia a outras classes terapéuticas da DM 2

. Monitorizag&o/Auto-vigilancia Glicémica
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. Hipoglicémia

10. Aconselhamento Nutricional

ESTRUTURA MODULAR:
Dia 1| 09 de Setembro
1° Médulo — Epidemiologia e Diagnéstico de DM 2 [Formador: Paula Silva]

Método expositivo com o0 apoio de apresentacdo em “power-point”.

2° Médulo — Fisiopatologia da Diabetes [Formador: Jodo Coelho]

Método expositivo com o apoio de apresentacdo em “power-point”.

3° Médulo — Tratamento da Diabetes: Classes Terapéuticas e Recomendacdes
[Formadores: Maria Filomena Roque | Paula Silva | Julieta Sousa | Rita Barata
Moura]

Organizado em quatro mesas, por onde passam rotativamente cada um dos
4 sub-grupos de formandos constituidos. Cada mesa tem um tema que sera
desenvolvido através do método ativo (jogo pedagodgico, estudo de
caso).Termina com a apresentacdo a todo o grupo de recomendacdes
nacionais e objetivos de tratamento da DM2.

4° Modulo — Educacdo Terapéutica : Monitorizacdo Glicémica [Formador: Maria
Bastos Lisboa]

Através do método demonstrativo exposicdo do tema da auto-vigilancia,
estimulando a méaxima “aprendendo, fazendo” (orientado por Enfermeira de
Diabetes).
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5° Modulo — Nutricdo: Constru¢ao de um plano alimentar [Formador: Mariana Pedro]

Apresentagdo em ‘“power-point” e um estudo-caso (orientado por
Nutricionista).

6° Modulo — A Equipa de Diabetes em acédo |: Estudo de casos clinicos
[Formadores: Anabela Barros e Rita Barata Moura]

Através do método ativo, com uso de “roleplay”, criacdo duma situacdo de
consulta em Diabetes, com o objetivo final de apresentacdo por parte dos
formandos de estratégia/abordagem multidisciplinar terapéutica de 2
doentes-caso com DM 2.

Dia 2 | 10 de Setembro
7° Médulo — Barreiras a Insulina [Formador: Anabela Barros]

Jogo didatico (tipo “metaplan”), para aferir o conhecimento por parte dos

formandos em relacdo aos obstaculos existentes a introducdo de insulina
num esquema de tratamento.

8° Mddulo — Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2 [Formador: Jorge Caldeira]

Desenvolvimento do tema da Insulinoterapia (apresentagdo em “power-
point”).

9° Médulo — Educagéo Terapéutica: Insulinoterapia [Formador: Maria Bastos Lisboa]

Através do método demonstrativo, ensina ou revé o método da aplicacéo de
Insulina, cuidados de uso, locais de insercéo, etc. (orientado por Enfermeira
de Diabetes).

10° Mddulo — Hipoglicémia [Formador: Jodo Coelho]

Exposi¢éo do tema da Hipoglicémia (apresentagdo em “power-point’).

11° Modulo — Nutricdo: Abordagem da pessoa insulinotratada [Formador: Mariana
Pedro]

Apresentacdo da abordagem nutricional a concretizar, através de estudo de
caso de doente com esquema intensivo de insulina (orientado por
Nutricionista).

12° Modulo — A Equipa de Diabetes em acao Il [Formadores: Anabela Barros e Rita
Barata Moura]

Através do método ativo, com uso de ‘“roleplay”, criagdo duma situacdo de
consulta em Diabetes, com o objetivo final de apresentacdo por parte dos
formandos de estratégia/abordagem multidisciplinar terapéutica de 2
doentes-caso com Diabetes Tipo 2 a ser tratada com Insulina.
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AGENDA E PROGRAMA DO CURSO

O curso tera lugar nas instalacdes do Centro de Formacdo em Medicina Interna
[FORMI], que se encontra alojado na sede da SPMI.

Data do Curso: 09 e 10 de Setembro de 2016

CRONOGRAMA DO CURSO

Dia 1| 09 de Setembro

HORARIO PROGRAMA

08:30 horas Boas Vindas - Apresentacao

9:00 horas Epidemiologia e Diagndstico da Diabetes Mellitus 2

9:30 horas Fisiopatologia da Diabetes Mellitus 2

10:00 horas Tratamento da Diabetes Mellitus 2: Classes Terapéuticas e Recomendagoes Terapéuticas
11:30 horas Intervalo

12:00 horas Educagio Terapéutica : Monitorizagdo Glicémica

12:30 horas Almogo

14:00 horas Nutricdo : Construcio de um plano alimentar

16: 30 horas Final do 12 dia

Dia 2 | 10 de Setembro

HORARIO PROGRAMA

08:30 horas Boas Vindas

08:45 horas Revisdo de casos clinicos

9:30 horas Barreiras a Insulina

10:00 horas Insulinoterapia na Diabetes Mellitus 2

11:00 horas Intervalo

11:30 horas Educacio Terapéutica: Insulinoterapia

12:00 horas Hipoglicémia

12:30 horas Almoco

14:00 horas Nutri¢cdo: Abordagem da pessoa insulinotratada
S sumsemsogor

16: 00 horas Avaliacao final

16: 30 horas Final do Curso
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EQUIPA DE FORMADORES:

O Curso “Tratamento da Diabetes Tipo 2 no Ambulatério” € uma organizagao do
Nucleo de Estudos de Diabetes Mellitus da Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna (NEDM), com a coordenacéao da Dra. Anabela Barros.

A Equipa de Formadores é constituida por: Anabela Barros | Paula Silva | Jodo
Coelho | Maria Filomena Roque | Julieta Sousa | Rita Barata Moura | Maria Bastos
Lisboa | Mariana Pedro | Jorge Caldeira.

PARTICIPANTES E INSCRICOES

O curso tera lugar com um minimo de 20 e um maximo de 24 participantes.

O curso destina-se a médicos Internos ou Especialistas de Medicina Interna,
médicos de outras especialidades médicas e a médicos do Ano Comum.

A inscricdo serd efectuada através do preenchimento do boletim de inscrigcdo
disponivel on line no website da SPMI, no portal do Centro de Formagéo
(http://lwww.spmi.pt/centro_formacao.php). A confirmacao da inscricado apenas sera
efectuada apds o pagamento da taxa de inscrig&o.

Taxa de Inscricdo (inclui a participagdo nos trabalhos, material de apoio a ser
fornecido pela organizacao, cofee-break e almogos de trabalho):

» Taxa de Inscricdo para Socios da SPMI: 130 €

» Taxa de Inscri¢cdo para Nao Socios da SPMI: 200 €

Os restantes encargos nao estao incluidos na inscricdo e sdo da responsabilidade
dos formandos. Em caso de necessidade de alojamento contactar o secretariado do
curso que podera sugerir hotéis na proximidade da SPMI. A Sede da SPMI fica
localizada na proximidade da estacdo de metro Quinta das Conchas (linha amarela)
pelo que se sugerem hotéis com facil acessibilidade a linha de metro amarela.

As inscricdes encerram quando preenchidas as vagas disponiveis, ou se tal ndo
acontecer, encerram no dia 19 de Agosto de 2016. Os Sdcios da SPMI terdo
prioridade na inscricao até dia 05 de Agosto de 2016, a partir de 06 de Agosto seréo
aceites todas as inscrigdes por ordem de chegada.

Aceitam-se pré-inscricdes de N&o Socios da SPMI antes de 05 de Agosto que serdo
efectivadas se ainda existirem vagas disponiveis a partir de 06 de Agosto.

O secretariado do Curso € da responsabilidade do Secretariado do Centro de
Formag&o em Medicina Interna | SPMI:

Cristina Azevedo
Morada: Rua da Tobis Portuguesa, n® 8 — 2° Sala 9, 1750-292 Lisboa
Telefone: 217 520 570/ 217 520 578

E-mail: cristina@spmi.pt | formi@spmi.pt

-
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BIBLIOGRAFIA:

As referéncias bibliograficas e textos adicionais serdo fornecidos aos formandos
pela Coordenacao do Curso.

AVALIACAO DO CURSO:

Sera efectuada uma avaliacéo diagndstica anterior a realizacéo do curso, onde cada
um dos formandos, por correio electrénico, para além da sua identificacdo
profissional e area terapéutica de accao, devera responder a uma necessidade que
pretende ser respondida no curso.

A conclusdo com aproveitamento do Curso “Tratamento da Diabetes Tipo 2 no
Ambulatério” implica a participacdo em pelo menos 75% das horas de formacéao
presenciais.

Os formandos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se
aprovados os que tiverem uma classificagéo final igual ou superior a 10 valores.

A avaliagéo final consiste na elaboragdo de um teste escrito. No final do curso, os
formandos que tiverem concluido a formagdo receberdo o Certificado de
Participacao.

Os formandos que concluirem o0 curso com aproveitamento receberdo
posteriormente por via postal o respectivo de Certificado de Conclusdo com
Aproveitamento.

Serd também realizada a Avaliacdo pedagdgica da accdo formativa, através do
preenchimento dum Questionario a entregar no final do curso com a avaliagdo de
cada formacédo e de cada formador pelos formandos.
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