CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS

OBJECTIVOS:
Objectivos gerais:

Aquisicdo de conhecimentos cientificos e técnicos pertinentes e actualizados para
adequar as préticas dos Servicos de Medicina a prestacdo de cuidados ao doente
cronico oncoldgico e ndo oncoldgico, de acordo com a filosofia e os principios dos
Cuidados Paliativos.

Objectivos especificos:
No final da sesséo os formandos deverao ser capazes de:
- Conhecer a filosofia e definir os principios dos cuidados paliativos.

- Enunciar os principios gerais do controlo dos sintomas e utilizar as escalas
de avaliagédo dos sintomas.

- Comparar a complexidade sintomatica entre doentes oncolégicos e nao
oncoldgicos, compreender as dificuldades de estabelecer prognésticos na
doenca ndo oncolégica e reconhecer a aplicabilidade da metodologia
utilizada em cuidados paliativos na doencga cronica ndo oncologica.

- Reconhecer as barreiras da comunicacdo com o doente terminal e seus
familiares e adquirir aptiddes facilitadoras da comunicacdo verbal e néo
verbal, nomeadamente em relacdo as mas noticias.

- Reconhecer os principais mecanismos da dor, ser capaz de a avaliar e
tratar de acordo com a escala analgésica da OMS.

- Identificar e tratar os principais sintomas respiratérios (dispneia, tosse,
hemoptise e sufocacdo) na doenca respiratéria crénica, insuficiéncia
cardiaca e doencga oncoldgica.

- Reconhecer precocemente 0s principais sintomas neuro-psiquicos (delirio,
confusdo, insbnia, ansiedade e depressao), identificar os seus factores de
risco e compreender a sua abordagem terapéutica.

- ldentificar a fisiologia béasica e tratar os principais disturbios gastro-
intestinais (nauseas, vOmitos, obstipacdo, oclusdo intestinal, caquexia e
anorexia). Aplicar os cuidados orais aos doentes terminais.

- Conhecer os principios de nutricdo e hidratacdo do doente terminal
incluindo as indicacbes das sondas entéricas e da via subcutanea
(hipodermoclise). Saber quais os farmacos que podem ser usados por via
subcutanea.

- Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.
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- Reconhecer um doente em agonia e saber redefinir os objectivos
terapéuticos. Conhecer o Protocolo de Liverpool.

- Conhecer as fases do luto e as regras basicas para ajudar as pessoas em
luto, incluindo os profissionais de saude.

- Conhecer as necessidades espirituais e religiosas dos doentes.

- Reconhecer as consequéncias sociais da doenca grave e activar
precocemente 0s mecanismos de suporte.

- Conhecer os principios éticos de respeito pelos direitos do doente,
autonomia, beneficéncia e ndo maleficéncia.

ESTRUTURA DO CURSO:

O curso tem a duracado de 20 horas e ir4 decorrer nos dias 12 e 13 de Dezembro de
2015.

O curso terd lugar nas instalacdes do Centro de Formagdo em Medicina Interna
[FORMI], que se encontra alojado na sede da SPMI.

Metodologia lectiva:
Ao longo do curso serdo utilizadas as seguintes Metodologias Lectivas:
» Método expositivo oral

» Estudo de caso (comunicacdo, sintomas, e€tica, agonia, nutricdo e
intervencao social)

» Roll playing (comunicagdo das mas noticias)

» Workshop - discusséo de casos clinicos em grupos (dor)

Programa do Curso:
DiA 1] 12 de Dezembro
8h15: Entrega da documentacéo e apresentacdo do Curso

8h30: Filosofia e principios dos Cuidados Paliativos. Principios gerais do
controlo de sintomas [Elga Freire]

10h:  Coffee Break
10h15: Comunicacgdo [Sara Moreira e Margarida Branco]

12h15: Terapéutica subcutanea (Hipodermoclise, administracédo de farmacos)
[Julia Alves]

12h45: Almocgo

14h: Dor: patofisiologia, diagnéstico e tratamento [Julia Alves, Isabel
Barbedo]
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15h:  Dor - Workshop (discussao de casos clinicos em grupo) [Jalia Alves,
Isabel Barbedo]

16h30: Coffee Break

16h45: Sintomas digestivos (Cuidados orais, nduseas e vomitos, obstipacdo
e oclusédo intestinal) [Elga Freire, Julia Alves]

18h15: Encerramento do Dia 1

DiA 2| 13 de Dezembro
8h30: Etica [Elga Freire]
9h30: Sintomas respiratérios (dispneia, tosse, hemoptises) [Elga Freire]
10h30: Coffee Break

10h45: Sintomas Neuropsiquicos (delirium / confuséo, insénia, ansiedade,
depresséo) [Margarida Branco, Sara Moreia]

12h45: Almocgo
14h: Agonia [Isabel Barbedo]

15h: Luto, Apoio a Familia e Conferéncia Familiar [Margarida Branco,
Sara Moreia]

16h: Coffee Break

16h15: Cuidados nutricionais centrados no doente e familia [Jalia Alves]
17h30: Avaliagdo escrita (20 perguntas de escolha multipla)

18h:  Avaliagdo da Actividade Formativa.

18h30: Encerramento do Curso

EQUIPA DE FORMADORES:

A Coordenacdo do CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS é da
responsabilidade da Dra. Elga Freire e da Enf. Julia Alves.

A Equipa de Formadores sera constituida por:

Elga Freire: Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Servico de
Medicina e Coordenadora de Equipa Intrahospitalar de Suporte de Cuidados
Paliativos (EIHSCP) do CHP.

Julia Alves: Enfermeira especialista da EIHSCP do CHP

Margarida Branco: Psicologa do Servico de Psiquiatria de Ligagéo e da EIHSCP do
CHP

Sara Moreia: Psiquiatra do Servigo de Psiquiatria de Ligacdo e da EIHSCP do CHP
Isabel Barbedo: Assistente Hospitalar do Servico de Medicina e da EIHSCP do CHP
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PARTICIPANTES E INSCRICOES

O curso destina-se a todos profissionais de saulde interessados (médicos,
enfermeiros, farmacéuticos, assistentes sociais, nutricionistas ou outros), no entanto
existird ordem de preferéncia pelos Internos e Especialistas de Medicina Interna.

O curso tera lugar com um minimo de 12 e um maximo de 30 participantes.

A inscricdo serd efectuada através do preenchimento do boletim de inscrigcdo
disponivel on line no website da SPMI, no portal do Centro de Formacao
(http://www.spmi.pt/centro_formacao.php). A confirmacdo da inscricdo apenas sera
efectuada apds o pagamento da taxa de inscrigéo.

Taxa de Inscricdo (inclui a participacdo nos trabalhos, material de apoio a ser
fornecido pela organizacao, cofee-break e almogos de trabalho):

» Socios da SPMI: 100 €
» Nao Socios da SPMI: 200 €

Em caso de necessidade de alojamento contactar o secretariado do curso pois
existe a possibilidade de alojamento a preco especial.

As inscricdes encerram quando preenchidas as vagas disponiveis, ou se tal ndo
acontecer, encerram no dia 2 de Dezembro de 2015. Os critérios de seleccao dos
participantes no curso sdo a ordem de Inscricdo e o facto de ser Interno ou
Especialista de Medicina Interna.

O secretariado do Curso é da responsabilidade do Secretariado do Centro de
Formag&o em Medicina Interna | SPMI:

Cristina Azevedo
Morada: Rua da Tobis Portuguesa, n® 8 — 2° Sala 9, 1750-292 Lisboa
Telefone: 217 520 570/ 217 520 578

E-mail: cristina@spmi.pt

BIBLIOGRAFIA:

Manual de Cuidados Paliativos, efectuado pelos formadores, distribuido um més
antes do curso, em suporte de papel.

AVALIACAO DO CURSO:

A conclus&o com aproveitamento do CURSO BASICO DE CUIDADOS PALIATIVOS
implica a participacdo em pelo menos 75% das horas de formacéo presenciais.

Os formandos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se
aprovados os que tiverem uma classificacdo final igual ou superior a 10 valores.
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A avaliacdo final consiste na realizacdo dum Teste Escrito de Escolha Mdltipla (20
Questoes).

No final do curso, os formandos que tiverem concluido a formacdo receberdo o
Certificado de Participagcdo. Os formandos que concluirem o curso com
aproveitamento receberdo posteriormente por via postal o respectivo de Certificado
de Conclusdo com Aproveitamento.

Serd também realizada a Avaliacdo pedagdgica da accdo formativa, através do
preenchimento dum Questionario a entregar no final do curso com a avaliagcdo de
cada formacédo e de cada formador pelos formandos.
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