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92 Curso “Introducao a Geriatria”

Organizacdo: Nucleo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
(GERMI), Coordenador: Prof. Doutor Jodo Gorjdo Clara

Secretariado Cientifico: Dra. Sofia Duque, Dra. Mariana Alves, Dr. Marco Ribeiro Narciso

Carga Hordria: 7 horas + 4 horas

Local: Sede da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna - Rua da Tobis Portuguesa, n2 8 — 22
Sala 9 1750-292 Lisboa Tel 217 520 570/ 217 520 578

Data: 12 e 13 de Janeiro de 2018

Destinatarios: Médicos Internos ou Especialistas de Medicina Interna; Médicos de outras
especialidades médicas; Médicos do Ano Comum; Alunos de Medicina

Numero de vagas: 50.

Objetivos:

Adquirir conhecimentos bdsicos em Geriatria.
Identificar as principais alteracdes anatomo-fisioldgicas do processo de
envelhecimento e suas consequéncias.

3. Reconhecer a importancia da Avaliagdao Geriatrica Global no planeamento da
terapéutica do idoso.

4. Adquirir conhecimentos basicos em Farmacogeriatria.

5. Identificar as grandes Sindromes Geriatricas e suas consequéncias.
Aplicacao de conceitos adquiridos em casos clinicos praticos
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Programa

12 dia — 62feira - 12 de Janeiro de 2018

MODULO 1 - Componente Teérica

08h30 — 09h — Abertura do Secretariado — Registo e entrega da documentacdo
09h — 09h30 — Conceitos Basicos em Geriatria

09h30 — 10h — Principais alterag6es anatomo-fisioldgicas do envelhecimento e suas
implicagdes clinicas

10h — 10h30 - Avaliacdo Geriatrica Global
10h30 - 11h —Intervalo
11h —11h30 - Principios basicos de Farmacogeriatria
11h30 - 12h30 — As Grandes Sindromes Geriatricas (parte 1)
11h30 - 12h - latrogenia
12h —12h 30 - Incontinéncia Urinaria e Fecal
12h30 - 14h - Almogo
14h — 15h30 — As Grandes Sindromes Geriatricas (parte 2)
14h - 14h30 - Imobilidade
14h30 — 15h — Instabilidade e Quedas
15h —15h30 - Alteragbes Cognitivas
15h30 - 16h - Intervalo
16h — 17h — As Grandes Sindromes Geriatricas (parte 3)
16h — 16h30 - Desnutrigdo e Sarcopénia
16h30 — 17h - Sindrome de fragilidade

17h — 17h30 — Saude oral no idoso
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22 dia — Sabado - 13 de Janeiro de 2018

MODULO 2 - Componente Pratica — Casos Clinicos em Geriatria
09h — 10h30 — Apresentacgado e Discussdo de 3 casos clinicos
10h30—11h —Intervalo

11h —12h - Apresentacgdo e Discussdo de 2 casos clinicos

12- 13h — Teste de Avaliacdo e Encerramento

A Componente Pratica sera lecionada sob a forma de Discussdo de Casos Clinicos Interativos,
em grupos de 15 a 17 formandos. Serdo abordadas as principais sindromes geriatricas.

Caso Clinico 1 - Instabilidade/ Quedas / Imobilidade/ Reabilitacdo

Caso Clinico 2 - Depressdo/ Alteracdes cognitivas/ Défices visual e auditivo
Caso Clinico 3 - Fragilidade/ Desnutri¢do/ Sarcopénia/ Anorexia

Caso Clinico 4 -Retencgdo urinaria /Altera¢es do sono/ latrogenia / Deliriuim

Caso Clinico 5 - Ulceras de Pressdo/ Maus tratos / Problemas socias

BIBLIOGRAFIA

As referéncias bibliograficas, textos adicionais e apresentagées serdo fornecidos através de
endereco de Dropbox, para que os formandos possam preparar a participagdo no curso.

AVALIACAO

Serd emitido Certificado de Participacdo a todos os participantes no curso com assiduidade em
3/4 do tempo letivo. Serd emitido Certificado com Classificacdo Quantitativa aos formandos
que realizarem o Teste de Avaliacdo.



