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DIA MUNDIAL DA DIABETES - 2008

ACCAO DE FORMACAO E INFORMACAO

1. INTRODUCAO:

Tendo em conta a importdncia da prevaléncia da Diabetes Mellitus
nos doentes que nos sdo referenciados para o ambulatério bem
como ho internamento, os considerandos da deliberagdo das
Nagdes Unidos ha sua resolugdo pela qual institui o dia 14 de
Novembro - Dia Mundial da Diabetes como um dia das Nag¢des
Unidas, e o dever e a responsabilidade social do Servigo de
Medicina Interna, e do Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, EPE,
na promogdo da Salde intervindo e interactuando com demais
interventores, propds a consideragdo do Conselho de
Administragdo o desiderato de concretizar um conjunto de acgoes
a concretizar a propdsito da celebragdo do Dia Mundial da

Diabetes.
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2. ACCOES PROPOSTAS:

A. FOLHETO INFORMATIVO SOBRE DIABETES: elaborado

pelo Servigo de Medicina Interna, produzido pelo Gabinete de

Comunicagdo e Relagdes Publicas e distribuido pelo Conselho de

Administragdo, serd disponibilizado um folheto informativo

(anexo), para distribuir profusamente no Centro Hospitalar e

mesmo fora dele.

B. EM COLABORACAO COM AS AUTARQUIAS E OUTROS

AGENTES SOCTIAIS

1. Colocacdo de trés “outdoors” diferentes, com as dimensdes de
30x8m, com diferentes mensagens relativas a Diabetes ( em
anexo).

2. Tluminagdo com luz azul durante o fim-de-semana de 14 de
Novembro de pelo menos um edificio plblico da respectiva sede
de concelho.

3. Disponibilizagdo de transporte para os alunos das Escolas
aderentes ds acgoes adiante referidas.

4, Participagdo na Sessdo Solene de langamento oficial das
celebracdes no dia 13 de Novembro, no Auditério do CHTS,
durante a qual terd lugar intervengdes no sentido de informar a

importdncia e gravidade da doenga quando negligenciada.
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B. EM COLABORACAO COM AS ESCOLAS SECUNDARIA

1. Uma aula sobre Diabetes: Seleccionar 1 - 2 turmas, de

idade compreendidas entre os 13 e 15 anos, dedicando o

conteldo de uma aula & Diabetes, recorrendo a Manual

elaborado no CHTS, EPE com a presenga de profissionais de

sadde, para responder a questdes ou prestar esclarecimentos a

propésito. Estas aulas terdo lugar na semana anterior aio dia 14

de Novembro.

OBJECTIVOS:

o

Informar e formar sobre a Diabetes Mellitus, em
particular - tipos, complicacbes e possibilidades de
tratamento

Demonstrar que o seu aparecimento pode ser retardado,
sendo mesmo evitado;

Informar que é tratdvel e compativel com estilo de vida
normal

Evidenciar que, se negligenciada, e insuficientemente
tratada tem consequéncias muito graves

Promover actividades ao ar livre, dieta e estilos sauddveis

de vida.
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0 Promover os jovens a agentes de mudanga para a Salde e

intervengdo e sensibilizagdo juntfo das respectivas

familias.

2. Sessdo Conjunta das Escolas no dia 14 de Novembro:

Auditorios da Unidade Hospital Padre Américo - Penafiel e

da Unidade Hospital S. Gongalo - Amarante

o

De acordo com a localizagdo da Escola os concelhos do Vale
do Sousa reunir-se-do no Auditorio do Hospital em Penafiel, e
os do Baixo Tamega no Auditério do Hospital em Penafiel.
Convidar personalidades com Diabetes que se disponham a
dar o seu testemunho de vida com a doenca - um corredor de
rali, um jornalista, um professor, um reformado.
OBJECTIVO: evidenciar através da presenca e testemunho
de personalidades com diabetes que a doenga é compativel
com estilo de vida e actividade profissional normais

Sintese das mensagens e experiéncias transmitidas e

recolhidas nas aulas das diferentes Escolas.

. Peddy - Paper

0 Organizado pelas ligas de amigos do Hospital Padre
Américo e do Hospital de S. Gongalo:;
0 Incluird provas tedricas - respostas a perguntas sobre

Diabetes, e lddicas.
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o Elaborar as classificagoes obtidas e distribuigoes diplomas
de classificagdo e participagdo.

0 Das turmas presentes na Sessdo do Auditério, serdo
formadas uma equipa de 4 elementos para participar no
pedy-paper

0 Os Alunos apds a sessdo ho Auditério, serdo deslocados
para o Parque da Cidade juntamente com os respectivos

Professores, se as condigdes atmosféricas o permitir.

J. A. Freire Soares
Director de Departamento de Medicina
Centro Hospitalar do Tamega e Sousa
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