
 

 

 

Dia Mundial da Diabetes 

14 de Novembro 
 

No próximo dia 14 de Novembro vai ser comemorado o Dia Mundial da Diabetes. 

O Dia Mundial da Diabetes foi apresentado pela Federação Internacional da Diabetes e 

pela Organização Mundial de Saúde, como resposta à preocupação criada pelo aumento 

significativo do número de casos de diabetes registados em todo o mundo. 

 

Porquê comemorar o Dia Mundial da Diabetes a 14 de Novembro? 

O Dia Mundial da Diabetes é comemorado no dia 14 de Novembro de cada ano. 

Este dia foi escolhido por assinalar o nascimento do cientista canadiano Frederick Banting, 

a quem, em conjunto com Charles Best, é atribuída a descoberta da insulina, em Outubro de 

1921. 

 

Onde é comemorado o Dia Mundial da Diabetes? 

O Dia Mundial da Diabetes é comemorado em todo o mundo. 

Milhões de pessoas, de mais de 160 países, alertam para uma tomada de consciência 

sobre a diabetes, incluindo crianças, profissionais de Saúde e os Media, entre outros. 

 

Manifestação Comemorativa – o Desafio 

Em 2007, a manifestação mais visível e mediática da comemoração do Dia Mundial da 

Diabetes foi a iluminação, em azul (cor do logótipo do Dia Mundial da Diabetes), de 

monumentos e edifícios emblemáticos das diversas cidades que se quiseram associar ao 

evento. 

Um total de 279 monumentos e edifícios foram iluminados a azul como representação 

simbólica da esperança de milhões de pessoas que, em todo o mundo, vivem com esta 

doença. 

Este ano, com a colaboração de todos, espera-se atingir os 500 edifícios e monumentos 

iluminados. 

 

O Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE quer associar-se a este evento, em conjunto 

com as autarquias da sua área de referência, certo de que obterá da parte destas uma total 

abertura para o apoio desta causa. 

 

Porque é importante alertar a população para uma doença que é considerada uma 

pandemia à escala global, e porque há tratamento disponível, urge promover a tomada de 

consciência e a sensibilização por parte da população, nomeadamente os mais jovens. 

 

“No child should die of diabetes” * 

* “Nenhuma criança deve morrer de diabetes” 
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