ACCAO DE FORMAGAO N° 06 / 2016

INTRODUGAO A INVESTIGACAO CLINICA EM MEDICINA INTERNA

COMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE INVESTIGAGAO CLINICA?

INTRODUCAO:

O curso Introducao a Investigacao Clinica em Medicina Interna — Como desenvolver
um Projecto de Investigacdo Clinica? destina-se a estabelecer fundamentos sélidos
de investigacao clinica em especialistas e internos de Medicina Interna.

A par de conceitos basicos de Epidemiologia, serdo abordadas questfes éticas e de
aplicabilidade da investigacado clinica a realidade portuguesa. Paralelamente, serdo
dados os fundamentos para a utilizacdo de ferramentas em investigagéao,
procurando que os conceitos ministrados se adaptem a um projecto de investigacdo
clinica concreto, que ira sendo desenvolvido pelos alunos do curso, em grupos.

No final, seré& realizado um mini-congresso, onde cada um dos alunos ira apresentar
0 seu projecto de investigacao e tentar convencer um jUri de peritos para obter a sua
aprovacgdao de realizagéo e financiamento.

OBJECTIVOS:

O curso Introducédo a Investigacdo Clinica em Medicina Interna tem como principais
objectivos:

a) Aquisicao de conhecimentos basicos para a elaboracdo de um projecto de
Investigacgéo Clinica.

b) Capacitar os participantes em criar, planear, programar e executar um
projecto de Investigacao Clinica.

c) Abordar os diferentes tipos de estudos de investigacéo clinica e respectiva
metodologia e desenvolvimento.

d) Fomentar a prética de Investigagéo Clinica em Medicina Interna.

ESTRUTURA DO CURSO:

O curso encontra-se organizado em 2 mddulos, um inicial de 3 dias e um segundo
de 2 dias, que correspondem a 2 fins-de-semana, num total de 36h de formacéo
presencial:

Médulo 1: 22/Jul; 14H - 20H
23/Jul; 9H — 13H e das 14H — 20H
24/Jul: 9H — 13H
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Médulo 2: 29/Jul; 14H - 20H
30/Jul: 9H — 13H e das 14H — 20H

Para além da formacdo presencial, a realizacdo do curso implica trabalho de
pesquisa e de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no curso para a realizacéo
do projecto de investigagéo pelos alunos participantes.

A estrutura do curso inclui:

i. Preleccdes tedricas: Apresentacdo dos conhecimentos fundamentais
para a realizacdo dum projecto de Investigacdo Clinica.

ii. Workshops tedrico-préticos: Espaco para aplicacdo pratica dos
conteudos teodricos apresentados.

iii. Trabalho de Grupo: Serdo constituidos pelos participantes do curso
grupos de trabalho que ao longo do Mdédulo 1 do curso irdo elaborar
um projecto de investigagdo (Grupos de Trabalho - O Meu Projecto),
tendo em conta os conhecimentos que vao adquirindo.

CONTEUDOS DO CURSO:

O programa do Curso “Como Desenvolver um Projecto de Investigacdo Clinica?”
inclui os seguintes conteudos:

1. Introducgéo a Investigacéo Clinica. Questdo de Investigacao

2. Desenho dum Estudo de Investigagdo Clinica. Classificacdo dos Estudos
Epidemioldgicos. Estudos observacionais e Estudos Experimentais

3. Medidas de frequéncia e padronizagcdo. Medidas de associacdo e impacto
4. Pesquisa Bibliografica. Como definir o estado da Arte?
5. Definicdo da Populacéo e Delineamento da Amostra

6. Definicdo e Medi¢do das Variaveis. Definicdo e Utilizacdo de Escalas de
Medida.

7. Colheita, registo e analise das medi¢bes efectuadas. Procedimentos e
Trabalho de Campo

8. O Protocolo de Investigagéo

9. Consideraces Eticas em Investigacdo Clinica

10. Orcamento e Financiamento dum Projecto de Investigacdo Clinica
11. Comunicar os Resultados: A revista Medicina Interna

12. Erro em Investigacgéo Clinica: Viés e Confundimento

13. Analise Critica dum Artigo de Investigacao Clinica

14. Grupos de Trabalho “O Meu Projecto”
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15. Mini-Congresso: Shark Tank da Investigagdo em Medicina Interna
Apresentacdo dos projectos de investigacdo elaborados pelos
formandos.

EQUIPA DE FORMADORES:

A Coordenacéo do curso Introducéo a Investigacdo Clinica em Medicina Interna é da
responsabilidade do Dr. José Mariz e do Dr. Nuno Bernardino Vieira.

O Curso Como Desenvolver um Projecto de Investigagdo Clinica conta com a
seguinte equipa de formadores:

Dr. Nuno Bernardino Vieira
Servico Medicina 4 do Centro Hospitalar do Algarve — UH Portiméo

nunobernardinovieira@gmail.com

Resumo Curricular:

Nuno Bernardino Vieira é licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (2002). Em 2010 concluiu o Internato Médico de Medicina
Interna no Servigo de Medicina do Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio (CHBA)
em Portimdo. Desde Marco de 2010 desempenha fungbes de Assistente Hospitalar
de Medicina Interna no Servico de Medicina 4 do Centro Hospitalar do Algarve —
Unidade Hospitalar de Portimao (CHA-UHP). Entre 2011 e 2014 desempenhou as
funcbes de Coordenador do Departamento de Formacao desta institui¢ao.

Em Julho de 2010 concluiu o Curso de Mestrado em Epidemiologia ministrado pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Desde 2010 que integra os
Corpos Sociais da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, desempenhando
actualmente as funcbes de Secretario Adjunto da Direccdo. Integra também a
Coordenacédo do Centro de Formacdo em Medicina Interna. Foi responsavel pela
organizacdo de varias edicbes do Curso de Formacdo Pd4s-Graduado “Como
desenvolver um Projecto de Investigagao Clinica”.

Desenvolveu diversos projectos de investigacao clinica nas areas da Diabetes e da
Investigagdo em Servicos de Saude. E autor de cerca de 70 comunicacgdes livres em
Congressos Nacionais e Internacionais. Realizou cerca de 20 Comunicacdes Orais
em reunibes cientificas nacionais, a convite das respectivas comissdes
organizadoras. E autor de 9 artigos cientificos, 8 dos quais como primeiro autor.

Dr. José Mariz
Unidade de Cuidados Intermédios do Hospital de Braga
Centro Clinico Académico de Braga

briote@gmail.com
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Resumo Curricular:

O Dr. José Antonio Mariz é Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Hospital de
Braga e docente e investigador na Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do
Minho.

O seu interesse em investigacdo clinica centra-se na avaliagdo do delirium no
doente critico/urgente e nos aspectos de avaliacdo neurocognitiva em contexto
clinico hospitalar.

Publicou nos ultimos 5 anos na area de avaliacdo cognitiva no doente p6s-AVC em
colaboracdo com a Stroke Prevention Research Unit da Universidade de Oxford e
sobre o impacto de delirium no doente agudo do Servico de Urgéncia, com um h-
index de 4.

E membro fundador do Centro de Formacdo em Medicina Interna da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna.

Prof. Dra. Nadine Santos
Centro Clinico Académico de Braga

nsantos@ecsaude.uminho.pt

Resumo Curricular:

A Doutora Nadine Santos (PhD) é investigadora auxiliar na Escola de Ciéncias da
Saude, Instituto de Investigagédo em Ciéncias da Vida e da Saude (ICVS) (ICVS/3B’s,
Laboratério Associado), na Universidade do Minho.

O seu projeto centra-se na investigacdo do que determina e/ou contribui para o
envelhecimento cognitivo saudavel, no qual também se focaram os seus estudos de
pos-doutoramento (realizados no ICVS-ICVS/3Bs). Os seus estudos de
doutoramento foram efectuados na School of Molecular Biosciences, Washington
State University (EUA), em biociéncias moleculares. Completou o seu trabalho de
mestrado na Sam Houston State University (EUA) em ciéncias forenses, e a
licenciatura no Austin College (EUA) em bioquimica.

Publicou nos ultimos 5 anos mais de 25 publicacdes em peer-reviewed journals,
maioritariamente na area do envelhecimento e estudos epidemiologicos na éarea,
com um total de 190 citagdes, h-index 9 e i10-index 9. E participante ativa no
European Innovation Partnership — Active and Healthy Ageing da EC, sendo oradora
convidada em sessdes do mesmo.

E membro da subcomissdo de ética em Ciéncias da Vida e da Saude da
Universidade do Minho.

Pontualmente, na estrutura do curso, € ainda incluida a participacdo de outros
formadores convidados, com competéncias especificas nas diversas areas da
metodologia da Investigacao Clinica, de forma a enriquecer o programa do curso.
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PARTICIPANTES E INSCRICOES

O curso tera lugar com um minimo de 12 e um maximo de 24 participantes.

O curso destina-se a médicos Internos ou Especialistas de Medicina Interna,
médicos de outras especialidades médicas e a médicos do Ano Comum.

A inscricdo serd efectuada através do preenchimento do boletim de inscricdo
disponivel on line no website da SPMI, no portal do Centro de Formagéo
(http://www.spmi.pt/centro_formacao.php).

A confirmacado da inscricdo apenas sera efectuada apds o pagamento da taxa de
inscricdo. A Taxa de Inscricdo inclui a participacdo nos trabalhos, material de apoio
a ser fornecido pela organizacéo, cofee-break e almocos de trabalho:

» Taxa de Inscricdo para Sécios da SPMI: 150 €
» Taxa de Inscri¢cdo para Nao Socios da SPMI: 250 €

Os restantes encargos ndo estéo incluidos na inscricdo e sédo da responsabilidade
dos formandos. Em caso de necessidade de alojamento contactar o secretariado do
curso que poderd sugerir hotéis na proximidade da SPMI. A Sede da SPMI fica
localizada na proximidade da estagdo de metro Quinta das Conchas (linha amarela)
pelo que se sugerem hotéis com facil acessibilidade a linha de metro amarela.

As inscricdes encerram quando preenchidas as vagas disponiveis, ou se tal ndo
acontecer, encerram no dia 08 de Julho de 2016. Os Sécios da SPMI terdo
prioridade na inscrigdo até dia 24 de Junho de 2016, a partir de 25 de Junho serédo
aceites todas as inscrigdes por ordem de chegada.

Aceitam-se pré-inscricdes de Nao Sécios da SPMI antes de 24 de Junho que serao
efectivadas se ainda existirem vagas disponiveis a partir de 25 de Junho.

O secretariado do Curso € da responsabilidade do Secretariado do Centro de
Formag&o em Medicina Interna | SPMI:

Cristina Azevedo

Morada: Rua da Tobis Portuguesa, n® 8 — 2° Sala 9, 1750-292 Lisboa
Telefone: 217 520 570/ 217 520 578

E-mail: cristina@spmi.pt
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AGENDA E PROGRAMA DO CURSO

O curso tera
[FORMI], que

lugar nas instalacbes do Centro de Formacdo em Medicina Interna
se encontra alojado na sede da SPMI.

Médulo 1| 22 de Julho

14h00

14h15

15h00
16h00
16h30

17h00
18h00

: Apresentacao e Introdugdo ao Curso: COMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE
INVESTIGAGAO CLINICA?

: Introducéo a Investigacdo Clinica. A Importancia da Questdo de
Investigacao

: WG O Meu Projecto |
: Coffee Break

: Desenho dum Estudo de Investigagdo Clinica. Classificagdo dos
Estudos Epidemiolégicos

. Estudos Observacionais

. Estudos Experimentais — O Ensaio Clinico

19h00: WG O Meu Projecto |l

Médulo 1| 23 de Julho

9h00:

10h00:
11h00:
11h30:
12h15:
13h00:

14h00:

14h30:

15h30:

16h30:

17h00:

18h00:

19h00:

Medidas de frequéncia e padronizacdo. Medidas de associacdo e
impacto

Pesquisa Bibliografica. Como definir o estado da Arte?

Coffee Break

Pesquisa Bibliografica. Como definir o estado da Arte? [Continuac¢éao]
Gestao de Referéncias Bibliograficas

Almocgo

Definicdo da Populacéo

Delineamento da Amostra

WG O Meu Projecto I

Coffee Break

Definicdo e Medi¢do das Variaveis

Definicéo e Utilizacdo de Escalas de Medida.

WG O Meu Projecto V
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Médulo 1| 24 de Julho
9h: Colheita, registo e analise das medi¢es efectuadas
9h45: Procedimentos e Trabalho de Campo. O Protocolo de Investigacao.
10h30: Coffee Break
11h00: Consideracdes Eticas em Investigacéo Clinica

11h45: WG O Meu Projecto V

12h30: Informacdes para o desenvolvimento do Projecto de Investigacéo
Clinica pelos Formandos.

Médulo 2| 29 de Julho:

14h00: Orcamento dum Projecto de Investigacao Clinica

14h30:Financiamento e Estratégias para Fundraising em Investigacéo
Clinica

15h00: Comunicar os Resultados: A revista Medicina Interna
16h00: Analise Critica dum Artigo de Investigag&o Clinica

16h45: Coffee Break
17h00: Erro em Investigagdo Clinica: Viés e Confundimento

18h00: Implementacdo dum Centro de Investigacé@o Clinica

19h00: Altos e Baixos do Caminho dum Investigador Clinico

Médulo 2| 30 de Julho:
9h00: A SPMI e a promogéo da Investigagéo Clinica em Medicina Interna
9h45: O NIMI e a Implementacdo duma rede de investigadores

10h30: Mini-Congresso: Shark Tank da Investigagdo em Medicina Interna
Apresentacdo dos projectos de investigacdo elaborados pelos
formandos ao painel de avaliadores.

19h:  Conclusbes Finais
19h30 Avaliagdo do Curso pelos Formandos

20h:  Encerramento do Curso COMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE INVESTIGAGAO
CLINICA?

BIBLIOGRAFIA:

Formato digital a disponibilizar previamente aos participantes de forma a poderem
preparar a participagcdo no curso com suporte tedrico.

Conteudo: Hand-out das apresentacfes e bibliografia diversa seleccionada pelos
formadores.
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Os conteudos vao ser disponibilizados aos participantes do curso através da criacao
duma conta de Dropbox especifica para o Curso COMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE
INVESTIGAGAO CLINICA?.

AVALIACAO DO CURSO:

A conclusdo com aproveitamento do Curso de Introdugdo a Investigacdo Clinica
implica a participacdo em pelo menos 75% das horas de formacao presenciais.

Os formandos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se
aprovados os que tiverem uma classificacéo final igual ou superior a 14 valores.

A avaliacdo final consiste na elaboracdo de um projecto de investigacao (protocolo)
individual pelos formandos. A avaliacdo formal do protocolo corresponde a 50% do
valor da avaliacéo final.

Os formandos terdo ainda de apresentar o seu projecto, em forma de comunicacao
oral (maximo de 10 minutos de duracédo), a um painel de peritos que fardo também a
sua avaliacao do projecto, que correspondera aos restantes 50% da avaliacao final.

Para além de permitir a avaliacdo dos formandos, este modelo tem como principal
objectivo motiva-los a realizar na pratica um projecto de Investigagdo Clinica.

No final do curso, os formandos que tiverem concluido a formacgéo receberédo o
Certificado de Participacdo. Os formandos que concluirem o curso com
aproveitamento receberdo posteriormente por via postal o respectivo de Certificado
de Conclusdo com Aproveitamento.
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