desde Programa Nacional
1899 para a Diabetes

Direcao-Geral da Saude

DI /\ SETES

EM MOVIMENTO

Programa comunitario
de exercicio fisico para
pessoas com diabetes
tipo 2

Vila Real
Pavilhdo dos Desportos

Grupo A:
285,425 ¢ 62°
16.00h as 17.30h

Grupo B:
335 e 52°
16.00h as 17.30h

Grupo C:
222,425 p 625
09.30h as 11.00h

Outubro 2015 a
Maio 2016

E gratuito!

Informe-se com o seu
Meédico ou Enfermeiro

utad Universidade
T de Tras-os-Montes
R e Alto Douro

www.diabetesemmovimento.com




