INTRODUGAO A INVESTIGAGAO CLINICA EM MEDICINA INTERNA

COMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE INVESTIGAGAO CLINICA?

INTRODUCAO:

O curso Introducao a Investigacao Clinica em Medicina Interna — Como desenvolver
um Projecto de Investigacdo Clinica? destina-se a estabelecer fundamentos sdlidos
de investigacao clinica em especialistas e internos de Medicina Interna.

A par de conceitos basicos de Epidemiologia, serdo abordadas questfes éticas e de
aplicabilidade da investigacao clinica a realidade portuguesa. Paralelamente, serdo
dados os fundamentos para a utilizacdo de ferramentas em investigacéo,
procurando que os conceitos ministrados se adaptem a um projecto de investigacao
clinica concreto, que ira sendo desenvolvido pelos alunos do curso, em grupos.

No final, ser& realizado um mini-congresso, onde cada um dos alunos ira apresentar
0 seu projecto de investigacao e tentar convencer um jUri de peritos para obter a sua
aprovacdo de realizagéo e financiamento.

OBJECTIVOS:

O curso Introducédo a Investigacdo Clinica em Medicina Interna tem como principais
objectivos:

a) Aquisicao de conhecimentos basicos para a elaboragdo de um projecto de
Investigagéo Clinica

b) Capacitar os participantes em criar, planear, programar e executar um
projecto de Investigacao Clinica.

c) Abordar os diferentes tipos de estudos de investigacéo clinica e respectiva
metodologia e desenvolvimento.

d) Fomentar a prética de Investigagdo Clinica em Medicina Interna.

ESTRUTURA DO CURSO:

O curso encontra-se organizado em 2 madulos, um inicial de 3 dias e um segundo
de 2 dias, que correspondem a 2 fins-de-semana, num total de 36h de formacédo
presencial:

Médulo 1: Sexta-feira: 14H — 20H
Sabado: 9H — 13H e das 14H — 20H
Domingo: 9H — 13H

Médulo 2: Sexta-feira: 14H — 20H
Sabado: 9H — 13H e das 14H — 20H

m
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Para além da formacdo presencial, a realizacdo do curso implica trabalho de
pesquisa e de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no curso para a realizagcéo
do projecto de investigacao pelos alunos participantes.

A estrutura do curso inclui:

i. Preleccbes tedricas: Apresentacdo dos conhecimentos fundamentais
para a realizacdo dum projecto de Investigagéo Clinica.

ii. Workshops tedrico-préticos: Espaco para aplicacdo pratica dos
conteudos teodricos apresentados.

iii. Trabalho de Grupo: Serdo constituidos pelos participantes do curso 4
grupos de trabalho que ao longo do M6dulo 1 do curso irdo elaborar
um projecto de investigagdo (Grupos de Trabalho - O Meu Projecto),
tendo em conta os conhecimentos que vao adquirindo.

EQUIPA DE FORMADORES:

A Coordenacéo do curso Introducao a Investigacao Clinica em Medicina Interna é da
responsabilidade do Dr. José Mariz e do Dr. Nuno Bernardino Vieira.

Formadores:

1. Dr. Nuno Bernardino Vieira
Servigo Medicina 4 do Centro Hospitalar do Algarve — UH Portimé&o

2. Dr. José Mariz
Unidade de Cuidados Intermédios do Hospital de Braga
Centro Clinico Académico de Braga

3. Prof. Dra. Nadine Santos
Centro Clinico Académico de Braga

Serd ainda incluida a participacdo de outros formadores com competéncias
especificas nas diversas areas da metodologia da Investigacéo Clinica, de forma a
enriquecer o programa do curso.

PARTICIPANTES E INSCRICOES

O curso tera lugar com um minimo de 12 e um maximo de 24 participantes.
O curso destina-se exclusivamente a Internos e Especialistas de Medicina Interna.

O secretariado do Curso € da responsabilidade do Secretariado do Centro de
Formac&o em Medicina Interna | SPMI:

Cristina Azevedo

Morada: Rua da Tobis Portuguesa, n® 8 — 2° Sala 9, 1750-292 Lisboa
Telefone: 217 520 570/ 217 520 578
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E-mail: cristina@spmi.pt

A inscricdo serd efectuada através do preenchimento do boletim de inscricdo
disponivel on line no website da SPMI, no portal do Centro de Formacédo
(http://www.spmi.pt/centro_formacao.php). A confirmacdo da inscricdo apenas sera
efectuada apés o pagamento da taxa de inscri¢ao.

Taxa de Inscricdo (inclui a participacdo nos trabalhos, material de apoio a ser
fornecido pela organizacéo, cofee-break e almogos de trabalho):

» Socios da SPMI: 100 €
» Nao Socios da SPMI: 200 €

Em caso de necessidade de alojamento contactar o secretariado do curso pois
existe a possibilidade de alojamento a preco especial.

As inscricdes encerram quando preenchidas as vagas disponiveis, ou se tal ndo
acontecer, encerram 14 dias previamente ao inicio do curso. O Unico critério de
seleccao dos participantes no curso sera a ordem de Inscrigao.

AGENDA E PROGRAMA DO CURSO

O curso terd lugar nas instalacdes do Centro de Formagdo em Medicina Interna
[FORMI], que se encontra alojado na sede da SPMI.

Médulo 1| D1

14h:  Apresentagéo e Introducéo ao Curso: COMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE
INVESTIGAGAO CLINICA?

14h30: Introducdo a Investigacdo Clinica. A Importancia da Questdo de
Investigacao

15h30: WG O Meu Projecto |
16h30: Coffee Break

17h: Desenho dum Estudo de Investigacdo Clinica. Classificacao dos
Estudos Epidemioldgicos

17h30: Estudos observacionais
18h30: Estudos Experimentais
19h30: WG O Meu Projecto Il

Mdodulo 1 | D2
9h: Pesquisa Bibliografica. Como definir o estado da Arte?

10h30: Coffee Break
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11h: Pesquisa Bibliografica. Como definir o estado da Arte? [Continua¢ao]

12h30: WG O Meu Projecto I

13h:  Almogo

14h: Definicdo da Populacéo

14h30: Delineamento da Amostra

16h: WG O Meu Projecto IV

16h30: Coffee Break

17h: Definicdo e Medicdo das Variaveis

18h: Definicdo e Utilizacdo de Escalas de Medida.

19h: WG O Meu Projecto V

Médulo 1| D3
9h: Colheita, registo e analise das medicdes efectuadas
9h45: Procedimentos e Trabalho de Campo

10h30: Coffee Break
11h: O Protocolo de Investigagdo

11h30: Consideracbes Eticas em Investigacdo Clinica

12h30: WG O Meu Projecto VI

Médulo 2 | D1:

14h:  Orgamento dum Projecto de Investigagdo Clinica

14h30: Financiamento e Estratégias para Fundraising em Investigacdo
Clinica

15h30 Comunicar os Resultados: A revista Medicina Interna

16h30: Coffee Break

17h: Investigacao Clinica em Medicina Interna: Apresentacédo de Projectos
de Investigagéo por Prelectores convidados.

19h: Debate: Os desafios da Investigacdo Clinica em Medicina Interna

Modulo 2 | D2
9h: A SPMI e a promogéo da Investigacdo Clinica em Medicina Interna

10h:  Mini-Congresso: Shark Tank da Investigacdo em Medicina Interna
Apresentacdo dos projectos de investigacdo elaborados pelos
formandos ao painel de avaliadores.
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19h: Conclusdes Finais
19h30 Avaliagédo do Curso pelos Formandos

20h: Encerramento do Curso COMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE INVESTIGAGAO
CLINICA?

BIBLIOGRAFIA:

Formato digital a disponibilizar previamente aos participantes de forma a poderem
preparar a participa¢cdo no curso com suporte teorico.

Conteudo: Hand-out das apresentagcfes e bibliografia diversa seleccionada pelos
formadores.

Os conteudos vao ser disponibilizados aos participantes do curso através da criagdo
duma conta de Dropbox especifica para o Curso CoMO DESENVOLVER UM PROJECTO DE
INVESTIGACAO CLINICA?.

AVALIACAO DO CURSO:

A conclusdo com aproveitamento do Curso de Introdugdo a Investigagdo Clinica
implica a participagdo em pelo menos 75% das horas de formagéo presenciais.

Os formandos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se
aprovados os que tiverem uma classificagéo final igual ou superior a 14 valores.

A avaliacao final consiste na elaboragdo de um projecto de investigacdo (protocolo)
individual pelos formandos. A avaliagéo formal do protocolo corresponde a 50% do
valor da avaliagao final.

Os formandos teréo ainda de apresentar o seu projecto, em forma de comunicagéo
oral (maximo de 10 minutos de duracg&o), a um painel de peritos que fardo também a
sua avaliacao do projecto, que correspondera aos restantes 50% da avaliacao final.

Para além de permitir a avaliagdo dos formandos, este modelo tem como principal
objectivo motiva-los a realizar na pratica um projecto de Investigacdo Clinica.

No final do curso, os formandos que tiverem concluido a formacado receberdo o
Certificado de Participacdo. Os formandos que concluirem o curso com
aproveitamento receberdo posteriormente por via postal o respectivo de Certificado
de Conclusdo com Aproveitamento.
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