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Dia 24 de Setembro (Quinta-feira)

09:00

10.30

11:00

11:30
12:15
13:00

14:15

15:45
16:15

16:30

18.00

Painel 1

CONSEQUENCIAS CLINICAS DO ENVELHECIMENTO DOS ORGAOS
Moderador: Prof. Doutor Armando Carvalho (Coimbra

PULMAO E ENVELHECIMENTO

Prof. Doutor Anténio Jorge Ferreira (Coimbra)

RIM E ENVELHECIMENTO

Prof. Doutor Rui Alves (Coimbra)

FIGADO E ENVELHECIMENTO

Prof.a Doutora Adélia Siméo (Coimbra)

Intervalo

CONFERENCIA 1

O PAPEL TERAPEUTICO DA MUSICA NOS IDOSOS
Prof. Doutor Arthur Moreira Neto (Rio de Janeiro)
Presidente: Prof.2 Doutora Helena Saldanha (Coimbra)

SIMPOSIO 1
SIMPOSIO 2
Almoco

Painel 2

DIAGNOSTICOS A NAO ESQUECER NOS IDOSOS
Moderador: Prof. Doutor Gorjao Clara
HIPERTENSAO ARTERIAL SECUNDARIA

Prof. Doutor Jorge Polénia (Porto)
HIPOTIROIDISMO

Prof. Doutor Miguel Melo (Coimbra)

APNEIA DO SONO

Dr. Joaquim Moita (Coimbra)

Conferéncia/Simpésio
Intervalo

Painel 3

AVALIACAO E ORIENTAGAO DE SITUAGOES COMUNS
Moderador: Dr. Gomes Ermida (Coimbra)

0 IDOSO COM SINDROME DA FRAGILIDADE
Dr.aSofia Duque (Lisboa)

O IDOSO COM QUEDAS FREQUENTES

Dr. Hélder Esperto (Coimbra)

0 IDOSO COM ANEMIA

Prof.a Doutora Ana Bela Sarmento (Coimbra)

COMUNICA(;OES LIVRES
Moderadores: José Bernardes Correia (Coimbra); Dr. Marco Simoes (Coimbra)

Dia 25 de Setembro (Sexta-feira)

09:00

10.30

11:00

11:30
12:15
13:00

14:00

14:30

16:00
16:30

18:00

19.00

Painel 4

A CIRURGIA NOS IDOSOS

Moderador: Prof. Doutor Fernando José de Oliveira (Coimbra)
PARTICULARIDADES CIRURGICAS NOS IDOSOS

Prof. Doutor Guilherme Tralhdo (Coimbra)

A CIRURGIA ORTOPEDICA NOS IDOSOS

Dr. Carlos Evangelista (Lisboa)

TRANSPLANTE CARDIACO NOS IDOSOS

Prof. Doutor Manuel Antunes (Coimbra)

Intervalo

CONFERENCIA 2

RESTRICAO CALORICA E ENVELHECIMENTO
Prof. Doutor Pedro Von Hafe (Porto)

Presidente: Prof.2 Doutora Lelita Santos (Coimbra)

SIMPOSIO 3
SIMPOSIO 4
Almoco

COMUNICAGOES LIVRES
Moderadores: Dr. Anténio Aragao (Coimbra); Dr. Rui Pina (Coimbra)

Painel 5

INDICAQ()ES PRATICAS PARA O DIA A DIA DOS IDOSOS
Moderador: Prof. Doutor Fernando Santos (Coimbra)
ALIMENTAGAO

Dr.2 Helena Loureiro (Coimbra)

EXERCICIO FiSICO

Prof. Doutor Raul Martins (Coimbra)

TREINO PSiQUICO

Prof. Doutor Joaquim Cerejeira (Coimbra)

Intervalo

Painel 6
RESPOSTAS AO ENVELHECIMENTO DA POPULAGCAO

Moderador: Prof. Doutor José Manuel Silva (Bastondrio Ordem dos Médlicos)

PROMOQ[\O DO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL
Prof. Doutor Pereira Miguel (Lisboa)

APOSTA NAS NOVAS TECNOLOGIAS

Prof. Doutor Ricardo Pocinho (Coimbra)

BOA GESTAO DA DOENCA CRONICA NO IDOSO

Dr. Luis Campos (Lisboa)

COMUNICAGOES LIVRES
Moderadores: Isabel Fonseca (Coimbra); Manuel Batista (Coimbra)

ENCERRAMENTO DO CURSO



