PROGRAMA 26/02 201/03
PRELI M I N AR Tivoli Marinotel

26

Fevereiro

13:00

14:00

14:00

16:30

17:00

17:00

18:00

18:30
19:00

20:00

www.sphta.org.pt

HIPERTENSAO
e Risco Cardiovascular Global

International Meeting on Hypertension and Global Cardiovascular Risk

QUINTA-FEIRA

ABERTURA DO SECRETARIADO

COMUNICACOES ORAIS / POSTERS (__SALA FENIX 2 .:Q
COMUNICACOES ORAIS / POSTERS (saLa NEPTUNO_:Q

Coffee Break e Inauguracao da Exposicao Teécnica e Cientifica

MINI-CONFERENCIAS (saLAFENIX2  —g)

(sALA NEPTUNO —3)

CURSO DE POS-GRADUGAO EM HTA | SESSAO 1 —)

Treat to target: Quais sao e como atingir os alvos terapéuticos na HTA,
Diabetes e Dislipidemia em diferentes populagoes-alvo

SESSAO SOLENE DE ABERTURA ( sataFENX2 —g)
ana
CONFERENCIA INAUGURAL ( sALAFENIX2 —g)
anna
SIMPOSIO SATELITE ( SALAFENIX2 —p]
ann
PORTO DE HONRA ( SALAFENIX 2 .:Q

SOCIEDADE

PORTUGUESA DE ?
HIPERTENSAO
Portuguese Society of Hypertension
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SEXTA-FEIRA

COMUNICACOES ORAIS / POSTERS (_sALAFENX2 —2)

SESSAO NISPH - CURSO DE INTRODUGAO A INVESTIGAGAO CLINICA: (LsaLa NePTUNO —g)

Como ler e avaliar a evidéncia de um artigo cientifico R
SIMPOSIO LUSO HUNGARO (' SALAFENIX 2 -:&)
SESSAO MAGNA SPH-APMGF ((saLa NEPTUNO.:&)
Coffee Break

SIMPOSIO DO SAL (" SALA FENIX 2 .:’?

1) Consumo de Sal, Hipertenséo Arterial e doenga cardio e cerebrovascular. Realidade Portuguesa

2) Consumo de Sal nas Criangas: oportunidades de intervengao precoce para redugao do consumo de sal
em Portugal

3) Consumo de Sal: repercussoes econdmicas e politicas. Realidade e estratégias

4) A perspetiva do regulador.

CURSO DE POS GRADUAGAO EM HTA | SESSAO 2 (_saLa NeEPTUNOD —3)

Treat to target: Quais sao/como atingir os alvos de prevencao aae

primaria/secundaria e redugao do risco cardiovascular global?

SIMPOSIO SATELITE ( saaFEnx2 )
AN

Almocgo

SIMPOSIO SATELITE (__SALA FENIX 2-:&)

SESSAO CONJUNTA COM O “WORKING GROUP ON HYPERTENSION | SALA FENIX 2_:1’2
AND THE BRAIN” da ESH e com a SOCIEDADE PORTUGUESA DE NEUROLOGIA

1) Tratamento da HTA na fase aguda do AVC e transicéo dos cuidados hospitalares para os cuidados de
salde primarios;

2) Prevencao de recorréncia do AVC;

3) Declinio Cognitivo e Hipertensao;

4) Como avaliar a fungéo cognitiva de forma pratica no acompanhamento de rotina do paciente hipertenso?

SIMPOSIO LUSO-BRASILEIRO (sALA NEPTUNO —g)
HTA EM PORTUGAL E NO BRASIL aaa

Coffee Break

CONFERENCIA ( SALAFENIX2 —3)
ane
CONFERENCIA (saLa NePTUNO —3)
ane
SIMPOSIO SATELITE (salarenx2 —g)
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SABADO

COMUNICACOES ORAIS / POSTERS (_satarenix2 —g)

SESSAO NISPH - CURSO DE INTRODUGAO A INVESTIGAGAO CLINICA: (sALanePTUNO —3)

Como estruturar um projecto de Investigagao Clinica ane

SYMPOSIUM "4EMES RENCONTRES FRANCO-LUSITANIENNES" (_SALA FENIX 2 _:x’g

MESA REDONDA | RISCO CARDIOVASCULAR (LsaLa NEPTUNO_:.‘Q

1) Terapéutica anticoagulante e antiplaquetaria na HTA; Quando, como e que riscos?

2) Hiperuricemia e HTA - tratar? Porqué?

3) Tratamento da Obesidade no paciente com HTA

4) HTA e Diabetes: Que diferenga na abordagem do tratamento.

5) Dislipidemia e Hipertenséo Arterial - sinergia na doenca aterosclerética

Coffee Break

SESSAO CONJUNTA COM A ARTERY SOCIETY (L SALA FENIX 2 :i-)
[ ]

1) Rigidez Arterial: Como medir, quando avaliar, e de que forma os seus resultados modificam estratégia terapéutica
2) Pressao Arterial Central: deve ser usada na pratica clinica? (prds e contras)

3) Intervencgao farmacoldgica nos pacientes com rigidez arterial e/ou pressao arterial central elevadas.

4) Envelhecimento Vascular Precoce: definicao e interesse clinico

CURSO DE POS GRADUAGCAO EM HTA | SESSAO 3 (_saLa nepTuNO —)

Treat to target: Quais sao / como atingir os alvos do tratamento nao .

farmacoldégico do paciente com hipertensao e RCV global?

SIMPGSIO SATELITE ( satarénxz —g)
ane

Almocgo

SIMPOSIO SATELITE ( saarenxz —g)
(T T ]

SESSAO CONJUNTA: SOCIEDADE EUROPEIA DE HIPERTENSAO - ( SALA NEPTUNO —ﬁ)

SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO T
MESA REDONDA - QUESTOES PRATICAS NO TRATAMENTO ( saarénxz —g)
DO PACIENTE HIPERTENSO aaa

Coffee Break

CONFERENCIA ( sALAFENIX2 —g)
ana
CONFERENCIA (sALA NEPTUNO —g)
ann
SIMPOSIO SATELITE (saarenix2 —g)
ana
ASSEMBLEIA GERAL DA SPH (_SALA FENIX 2 .:,':)

JANTAR DE ENCERRAMENTO



08:00  COMUNICAGOES ORAIS / POSTERS (sawarinxz_—)

08:00  cOMUNICACOES ORAIS / POSTERS (saLa NEPTU'\'O_:ﬁ_)
09:00  cURSO DE POS GRADUAGAO EM HTA | SESSAO 4 (saLa NEPTUNO_:&)

Treat to target: Medidas de promocao da adesao terapéutica no paciente
hipertenso, diabético e com RCV total acrescido

10:00  SESSAO CONJUNTA COM A SOCIEDADE PORTUGUESA (sALAFENIX2 —2)
DE CARDIOLOGIA aas

1) Insuficiéncia Cardiaca com disfuncéo diastélica: diagndstico e prevaléncia

2) Tratamento do paciente com Insuficiéncia Cardiaca: disfungao sistélica vs disfungao diastdlica

3) Particularidades do tratamento da Hipertensao no paciente com Doenga Coronaria

4) Novas ferramentas para diagnostico e tratamento do paciente hipertenso e com Insuficiéncia Cardiaca

11:00 Coffee Break

11:30 HIGHLIGHTS DO CONGRESSO (_ SALA FENIX 2_:&)
12:30  cONFERENCIA DO PRESIDENTE (_ SALA FENIX 2-:?2

13:00 Almogo
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FORMAGAO MEDICA CONTINUA NO IX CPH - RCVG

CURSO DE POS GRADUGAO EM HTA E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

Na sequéncia do éxito das edi¢des anteriores (reflectido por uma frequéncia média superior a 300 colegas por sesséo) e em
resposta a multiplas solicitagdes e sugestdes entretanto recebidas, a Comissdo Organizadora do IX CPH-RCVG decidiu incluir
novamente no Programa Cientifico do Congresso um Curso de P6s Graduagédo em Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular
Global com uma abordagem essencialmente pratica e muito interactiva de diversos aspectos destas nosologias.

Sera composto por 4 Sessoes integradas no Programa, com duragédo de 60 minutos em cada dia do evento, ministrada por
prelectores de reconhecido mérito cientifico. Afrequéncia de 75% das Sessdes conferira a atribuigdo de um Certificado.

CURSO PRATICO DE ECOGRAFIA CERVICAL E ECOCARDIOGRAFIA NO PACIENTE HIPERTENSO

Trata-se de um curso de caracter iminentemente pratico, destinado a médicos internos ou especialistas, de varias especialidades,
com interesse em aprofundar as suas capacidades de utilizacao destas técnicas de avaliacao de risco e lesao vascular. Com o
apoio da Siemens, todos os inscritos poderao de facto aprender a manusear e descobrir as potencialidades da técnica na avaliagao
dorisco vascular. O curso, dividido em quatro sessoes, distribui-se pelos varios dias em que decorre o congresso em 4 modulos que
durardoentre 1a2Hcadaum.

Afrequéncia de todas as sessdes, proporcionara um Diploma confirmativo. O curso tera 20 vagas que serdo aceites por ordem de
inscrigdo, criando-se uma lista de espera de 10 médicos (em caso de desisténcias).

Se a inscrigdo n&o puder ser aceite por ter sido ultrapassada a capacidade, sera devolvido o valor. A inscri¢ao & confirmada com o
pagamento de 75 euros, essa quantia sera devolvida no fim do curso a todos os que efectivamente estiverem presentes. E
obrigatdria a inscrigéo prévia no site do congresso em www.sphta.org.pt

CURSO DE INTRODUGAO A INVESTIGAGAO CLINICA

Sera um curso preferencialmente dirigido a Internos Complementares das diferentes especialidades. Incluira 2 Sessoes,
integradas no Programa Cientifico do Congresso, com duragéo de 60 minutos, onde se abordarao 2 temas principais: "Como ler e
avaliar a evidéncia de um artigo cientifico" e "Como estruturar um projecto de Investigagédo Clinica". Para os colegas que o
frequentem na integra sera produzido um Certificado individualizado.

CURSO SATELITE - EDUCAGAO PARA A SAUDE E AVALIAGAO INICIAL DO PACIENTE HIPERTENSO OU COM
RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL ACRESCIDO

Trata-se de um curso que funcionara em paralelo ao Programa Cientifico do Congresso Portugués de Hipertensdo. E dirigido a
qualquer profissional de saude, mas especialmente vocacionado para nao médicos (Enfermeiros, Nutricionistas, Psicologos, etc).
Sera composto por 3 Sessdes teorico-praticas com duragéo de 2 horas cada uma onde se pretendem estruturar questdes praticas
da avaliagao do paciente hipertenso quer ao nivel dos Cuidados de Saude Primarios, quer ao nivel dos cuidados Hospitalares:

Sessao 1 -Técnicas de avaliagao da Pressao Arterial: workshop pratico de medigéao de pressao arterial e de estruturagao/ensino de
um registo AMPA (Auto Medigao da Pressao Arterial)

Sessao 2 - Educacgao para a saude do paciente hipertenso ou com risco cardiovascular acrescido: técnicas de aconselhamento
Nutricional

Sessao 3 - Educagéo para a saude do paciente hipertenso ou com risco cardiovascular acrescido: técnicas de promogao de
Exercicio Fisico adequado.

O Cursorealizar-se-a caso se verifique um numero adequado de inscrigoes até 31 de Dezembro de 2014.

Adata prevista de realizagao € o dia 27 de Fevereiro de 2015. As inscri¢des terao o valor de 25 euros e deverao ser feitas através do
preenchimento do formulario respectivo (disponivel no site do Congresso). Asua frequéncia na integra conferira um Certificado.
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