
 

6º Curso “Introdução à Geriatria” 

Bases da Clínica Geriátrica 

Organização: Núcleo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna 

(GERMI) 

Coordenadores: Prof. Doutor João Gorjão Clara e Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo  

Secretariado: Dra. Gracinda Brasil 

Carga Horária: 8 horas 

Local: Sede da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (Rua da Tóbis Portuguesa, nº8, 2º 

sala 9 – 1750‐292 Lisboa) 

Data: 17 de Janeiro de 2015 

Objetivos 

1. Adquirir conhecimentos básicos em geriatria. 

2. Identificar as principais alterações anátomo‐fisiológicas do processo de 

envelhecimento e suas consequências. 

3. Reconhecer a importância da avaliação geriátrica global no planeamento da 

terapêutica do idoso.  

4. Adquirir conhecimentos básicos em farmacogeriatria. 

5.  Identificar as grandes Síndromes Geriátricas e suas consequências. 

6. Conhecer a organização de uma Consulta de Geriatria 

Programa 

08h30 – Abertura do secretariado – Registo e entrega da documentação 

09h00 – Conceitos básicos em geriatria  

09h50 – Principais alterações anátomo‐fisiológicas do envelhecimento e suas implicações 

clínicas  

10h40 – Intervalo 



 

11h10 – Avaliação Geriátrica Global  

12h10 – Princípios básicos de farmacogeriatria  

13h00 – Almoço 

14h00 – Painel: As grandes Síndromes GeriátricasI 

  ‐ Imobilidade  

  ‐ Instabilidade 

  ‐ Deterioração Cognitiva  

‐ Incontinência Urinária e Fecal  

15h45 –  Café 

16h15 – Painel: As grandes Síndromes Geriátricas II 

‐ Iatrogenia  

  ‐Desnutrição e Sarcopénia  

  ‐ Síndrome de fragilidade  

17h30 – Consulta de Geriatria ‐ Organização e funcionamento  

18h00 – Avaliação e encerramento 

 

 

Inscrições para Cristina Azevedo através do e‐mail cristina@spmi.pt até ao dia 15 de Dezembro 

de 2014 

Valor da inscrição: 50€ sem alojamento 

         100€ com alojamento 

 

 


