
Curso de Introdução à Geriatria 

 
 

Organização: Núcleo de Estudos de Geriatria da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna 

(GERMI) 

Local: Hotel dos Templários, Tomar 

Data: 12/12/2009 com horário laboral de 8H  

Destinatários: Médicos Internos de Medicina Interna e Internistas 

Coordenação: Carla Gil e Márcia Melo, Serviço de Medicina Interna do Hospital de Torres Novas 

PROGRAMA 

09h00 - Registo e entrega de documentação 

              Introdução – Dr.ª Carla Gil 

09h30 - Envelhecimento demográfico 

              Prof. Doutora Márcia Melo 

10h00 - Principais alterações anatomo-fisiológicas do envelhecimento e    

           implicações clínicas 

           Prof. Doutor Manuel Teixeira Veríssimo 

11h00 - café 

11h30 - Farmacoterapia no Idoso 

            Prof.ª Doutora Maria Augusta Soares 

12h30 - O Idoso Frágil (Frail Elderly) 

            Dr.ª Glória Nunes da Silva 

13h00 - almoço 

14h00 - Mesa Redonda: Os grandes Síndromes Geriátricos  

           Moderador: Prof. Doutor Gorjão Clara 

            - Instabilidade e quedas 
              Dr.ª Gisela Afonso e Dr.ª Marta Ramalhinho  
            - Alterações cognitivas 

              Dr.ª Dora Sargento 

            - Incontinência urinária 

              Dra.ª Fátima Duarte 

15h30 - café 

16h00 - Nutrição – particularidades no idoso 

              Prof. Doutor Fernando Santos     

17h00 - Avaliação Geriátrica Global 

             Dr. Gomes Ermida 

18h00 - Teste de avaliação (escolha múltipla) 

             Encerramento do curso 


