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>>>
Caro(a) Colega,

A Associacdo Medinterna vai organizar a 7¢. Reunido
Anual sobre doencas autoimunes nos dias 29, 30 e 31
de Janeiro de 2009, na Fundagdo Cupertino de
Miranda, no Porto, sobre o tema "Controvérsias em
Doencas Autoimunes'.

O objectivo principal destas reunides é promover e
apoiar a formagdo pds-graduada em Medicina Interna,
sobretudo para Internos Complementares.

As doencas autoimunes sdo as doencas que mais
desafiom a capacidade de diagndstico e a estratégia
terapéutica para a Medicina Interna, que é a
especialidade melhor vocacionada para abordar o
atingimento multissistémico e multidisciplinar destas
doencas, muitas vezes com necessidade de decisdes
répidas e dificeis. S&o muitas as situacdes polémicas,
que originam posicdes controversas, com incidéncia
especial na terapéutica do LES, no diagndstico e
fratamento da sindrome antifosfolipidea, nos casos de
sindrome pulmdo-rim, no uso da terapéutica biolégica,
no diagndstico da doenca mista do tecido conjuntivo,
no papel das dislipidemias e da aterogénese no
desenvolvimento da aterosclerose nestas doencgas e
em muitas outras situacdes. O programa cientifico
inclui a discussdo interactiva de casos clinicos, mesas
redondas, conferéncias e debates, juntando
palestrantes de Barcelona, Madrid, Sevilha, Londres,
Cambridge, Telavive, Bruxelas, Florenca e Pisa, assim
como portugueses de inegdvel idoneidade. Como
novidade um perito faré um sumdrio do mais importante
aprendido em cada periodo da reunido e haverd um
resumo final.

Esperamos que os temas tratados sejam do interesse
de todos os participantes e que tfragam algo de novo
e Ufil para a pratica clinica. Todos os internistas e
imunologistas, em especial os Internos Complementares,
estdo convidados a participar nos trabalhos cientificos,
nos almocos de trabalho e no programa social.

Na cerimdnia de abertura serd homenageado o Dr.
Josep Font, distinto internista de Barcelona,
recentemente falecido, que se distinguiu no campo
das doencas autoimunes, tendo, em muito, contribuido
para o avango da abordagem destas doengas.
Contamos com todos. Até breve.
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QUINTA-FEIRA, 29 JANEIRO

08h30 >>> Abertura do secretariado

09h00 >>> Conferéncia
Presidente: Paulo Bettencourt (Porto) i
Aterogénese nas doengas autoimunes O que é verdade? Yehuda Shoenfeld (Telavive)

09h30 >>> Ceriménia de abertura

Conferéncia Inaugural

Presidente: Anténio Lobo Ferreira (Porto)

In Memoriam Dr. Josep Font: O que podemos fazer para

melhorar a sobrevivéncia dos nossos doentes com doengas autoimunes?
Ricard Cervera (Barcelonal)

10h15 >>>

10h45 >>> Mesa Redonda

Presidente: Freire Soares (Pendafiel)

Manifestagoes raras e coniroversas nas vasculites

Uveite - € uma doenca sistémica?: Jorge Palmares e Luis Torrdo (Porto)
Ulceras digitais e fendmeno de Raynaud: Armando Mansilha (Porto)
Mononeurite multiplex: Maria José Rosas (Porto)

12h00 >>> Debate

Presidente: Carlos Vasconcelos (Porto)

Terapéutica biolégica nas doencas autoimunes. Sim ou ndo?
Sim: Manel Ramos-Casals (Barcelona)

Ndo: Albert Selva-O Callaghan (Barcelonal)

12h30 >>> Conferéncia
Presidente: Borges Alexandrino (Coimbra)
Dano Vascular no LES Silvia Bucciarelli (Barcelona)

12h50 >>> O que aprendemos?
Pérolas da manha: Carlos Vasconcelos (Porto)

13h00 >>>

14h30 >>> Conferéncia

Presidente: Nuno Riso (Lisboal)

Sindrome antifosfolipidea e aterosclerose. Que tem de verdadeiro?
Gerard Espinosa (Barcelona)

15h00 >>> Mesa Redonda

Presidente: José Delgado Alves (Lisboa)

Risco vascular e doengas autoimunes

Disfungcdo endotelial e doengas autoimunes: Pedro von Hafe (Porto)

Factores de risco cldssicos e novos nas doengas autoimunes: JJ Rios Blanco (Madrid)
Avdliacdo diagndstica por métodos imagioldgicos: Anténio J. Madureira (Porto)

16h15 >>> Conferéncia (Patrocinio Actelion)

Presidente: Carlos Ferreira (Lisboa)

Tratamento das Ulceras digitais na esclerodermia. Qual a evidéncia?
Marco Matucci Cerinic (Florenca)

16h45 >>>
2

17h15 >>> Conferéncia

Presidente: Rodrigues Dias (Braga)

Dislipidemias e lipoproteinas de alta densidade nas doengas autoimunes
José Delgado Alves (Lisboa)

17h45 >>> Caso Clinico

Presidente: Gerard Espinosa (Barcelonal)

"Jovem do sexo feminino com nefrite I0pica, anemia hemolitica, endocardite valvular,
neurolupus e SAF secunddaria”

Caso clinico: Marilda Santos (Porto)

Discussdo: Carlos Vasconcelos (Porto); Carlos Ferreira (Lisboa);

Deolinda Portelinha (Coimbra)

(Com participacdo interactiva da audiéncial)

18n30 >>> O que aprendemos?
Pérolas da tarde: José Delgado Alves (Lisboa)

18h45 >>>

SEXTA-FEIRA, 30 JANEIRO

09h00 >>> Conferéncia

Presidente: Jorge Fortuna (Coimbra)

Doencas indiferenciadas do tecido conjuntivo vs sindromes de sobreposigdo. Existem?
Marta Mosca (Pisa)

09h30 >>> Mesa Redonda

Presidente: David Isenberg (Londres)

Tratamento da nefrite l0pica - futuro baseado na evidéncia

Tratamento da nefrite IUpica nos Ultimos 30 anos: Frédéric Houssiau (Bruxelas)
O que ha de novo no tratamento da nefrite IUpica: Jodo Frazdo (Porto)
Tratamento actual baseado na evidéncia: David Jayne (Cambridge)

10h45 >>>

11h15 >>> Caso Clinico

Presidente: Isabel Almeida (Porto)

"Homem com sarcoma de Kaposi e polimiosite”

Caso clinico: Ana Calé (Porto)

Discussdo: Anténio Marinho (Porto); Cristina Sequeira (Guarda);
Gabriela Sousa Vinhas (Lisboa)

(com participag¢do interactiva da audiéncia)

12h00 >>> Debate

Presidente: José Alves Moura (Coimbra)

Todos os doentes com lupus devem tomar hidroxicloroquina?
Sim: Manel Ramos-Casals (Barcelona)

Ndo: Fatima Farinha (Porto)

12h30 >>> Conferéncia (Patrocinio Praxis)

Presidente: Abilio Reis (Porto)

Tratamento da hipertensao arterial pulmonar nas doengas do tecido conjuntivo
Julio Sanchez Roman (Sevilha)



12h50 >>> O que aprendemos?
Pérolas da manhd: Anténio Marinho (Porto)

13h00 >>>

14h30 >>> Conferéncia
Presidente: Jorge Martins (Funchal)
Controversias na SAF Munther Khamashta (Londres)

15h00 >>> Mesa Redonda

Presidente: Lelita Santos (Coimbra)

Doencgas mistas do tecido conjuntivo. Confusas?

Classificacdo e métodos de avaliacdo: Bruno Grima (Lisboa)
Capilaroscopia como um processo dindmico: Isabel Aimeida (Porto)
Envolvimento sistémico e severidade da doenca: Isabel Fonseca (Coimbra)

16h15>>>

16h45 >>> Debate

Presidente: Jorge Coftter (Guimardes)

Doente de 25 anos com cefaleias persistentes e fitulos altos de anticorpos anticardiolipina
(testados em 3 ocasioes). RM cerebral com mdltiplas les6es de alta densidade. Como
tratar este doente?

Varfarina continua: Munther Khamashta (Londres)

S6 aspirina: Maria José Rosas (Porto)

17h15 >>> Conferéncia (Patrocinio Octapharma)
Presidente: Manuel Campos (Porto)
Reversao urgente da varfarina com complexo de protrombina Manuela Carvalho (Porto)

17h45 >>> Caso Clinico

Presidente: Maria José Serra (Lisboa)

“Artrite Reumatéide e poliadenopatias”

Caso clinico: Angela Simas (Lisboal)

Discussdo: Gléria Alves (Guimardes); Anabela Morais (Vila Real);
Borges Alexandrino (Coimbra)

(com participagdo interactiva da audiéncia)

18h30 >>> O que aprendemos?
Pérolas da tarde: Carlos Ferreira (Lisboa)

18h45 >>>

SABADO, 31 JANEIRO

09h00 >>> Debate

Presidente: Paula Marques (Porto)

Jovem de 25 anos com LES. E seguro fazer vacinas?
Sim: David Isenberg (Londres)

Nd&o: Juan R Pano Pardo (Madrid)

09h30 >>> Caso Clinico

Presidente: Alexandrina Quintino (Lisboa)

"Jovem com fenémeno de Raynaud, artrite e anticorpos antinucleares positivos"”
Caso clinico: Francisco Silva (Lisboa)

Discussdo: Joana Vedes (Guarda); Fatima Farinha (Porto); Isabel Fonseca (Coimbra)
(com participag¢do interactiva da audiéncia)

10h15 >>> Conferéncia (Pafrocinio Generis)
Presidente: Fatima Coelho (Porto)
“O que ha de novo na doenca de Behget” Jorge Crespo (Coimbra)

10h45 >>>

11h15>>> Debate

Presidente: Juan Garcia (Braga)

Todos os doentes com LES fratados com corticéides/imunossupressores devem fazer
profilaxia da tuberculose?

Sim: Gil Aguado (Madrid)

Nd&o: Juan R Pano Pardo (Madrid)

11h45 >>> Caso Clinico

Presidente: Ricard Cervera (Barcelona)

“Controvérsias num doente com vasculite sistémica”

Caso clinico: Miguel Angel Plasin (Barcelona)

Discussdo: Carlos Ferreira (Lisboa); Anténio Marinho (Porto); Armando Mansilha (Porto)
(com participagdo interactiva da audiéncia)

12h30 >>> Conferéncia de encerramento
Presidente: Luis Campos (Lisboa)
Porque temos doengas autoimunes? Francisca Fontes (Lisboa)

12h50 >>> O que aprendemos na reunicdo?
Presidente: Ricardo Ferndndez Rodriguez (Ourense)
Pérolas da reunido: Carlos Dias (Porto)

13h00 >>> Almoc¢o de encerramento

ABBOTT ASTRAZENECA
ACTELION BANCO ESPIRITO SANTO
ASTRAZENECA

BIAL NOVARTIS BIAL
R S "MERCK SHARP & DOHME
GENERIS i PRAXIS MERCK SHARP & DOHME
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MEDINFAR SERVIER v SANOFI-AVENTIS
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