
 

“Um dia com a 

artrite reumatóide” 
 

1ª reunião multidisciplinar  

Unidade de Doenças Autoimunes do CHTMAD 

 

 

 

destinatários  

comissão organizadora 

convidados 

médicos de medicina geral e familiar 

médicos e enfermeiros do CHTMAD 

Dra. Elisa Serradeiro 

Dra. Anabela Morais 

Dr. Fernando Salvador 

Dra. Joana Cunha 

Dra. Ana Raquel Lima 

Dr. Nuno Silva 

Dr. Álvaro Ferreira 

Dr. António Marinho 

Dr. Carlos Dias 

Prof. Dr. Carlos Vasconcelos 

Dra. Elisabete Pinelo 

Dra. Lígia Silva / Dra. Ana Ribeiro 

Apoios: 

Inscrições gratuitas até dia 20 de Outubro 

e-mail: formacao@chtmad.min-saude.pt 

(dados: identificação do evento, nome, profissão, 

instituição hospitalar/centro de saúde e e-mail) 

 

Contactos: 

telefone:  

(259) 300 500 - ext: 4451/5203 

 

e-mail:  

jdribeiro@chtmad.min-saude.pt 

bacunha@chtmad.min-saude.pt 



programa  

10h45  
coffee - break 
 
11h00 às 13h00 
mesa redonda : artrite reumatóide - uma 
doença sistémica  
 
Moderadores:  
Dr. Carlos Dias (HSJ - Medicina Interna)  
Dra. Anabela Morais (CHTMAD - Medicina Interna) 
 
Envolvimento cardiovascular  
Dra. Catarina Ferreira (CHTMAD - Cardiologia) 
 
Envolvimento renal  
Dr. Rui Miguel Abreu (CHTMAD - Nefrologia) 
 
Envolvimento pulmonar  
Dr. Artur Vale (CHTMAD - Pneumologia) 
 
Envolvimento neurológico  
Dra. Andreia Veiga (CHTMAD - Neurologia) 
 
Vasculite reumatóide  
Dr. Nuno Silva (CHTMAD - Medicina Interna) 
 
Outras doenças sistémicas associadas a artrite reu-
matóide  
Dra. Joana Cunha (CHTMAD - Medicina Interna) 
 
Discussão  

  

 

 

13h00 às 14h30 
almoço 

 

 

 
 

14h30 às 16h15 
mesa redonda: artrite reumatóide - como  
tratar? 
 
Moderadores:  
Dr. António Marinho (CHP - Medicina Interna) 
Dra. Elisabete Pinelo (ULSNE - Medicina Interna) 
 
Tratamento médico  
Dr. Fernando Salvador (CHTMAD - Medicina Interna) 
 
Tratamento fisiátrico 
Dr. Tiago Lopes (CHTMAD - Fisiatria) 
 
Tratamento ortopédico  
Dra. Magda Gomes (CHTMAD -  Ortopedia) 
 
Discussão  
 

16h15  
coffee- break 
 

16h45 às 17h45 

mesa redonda : artrite reumatóide a nos-
sa experiência 
 
Moderadores:  
Dr. Álvaro Ferreira (CHP - Medicina Interna) 
Dr. Trigo Faria (CHTMAD - Medicina Interna) 
 
Casuística da artrite reumatóide na UDAI do CHTMAD 
Dr. Nuno Silva (CHTMAD - Medicina Interna ) 
 
A equipa de Enfermagem no Hospital de Dia de Auto-
imunes 
Enf. Filomena Carvalho / Enf. Alice Garrote (CHTMAD 
- Consulta de Medicina) 
 
Casos clínicos (CHTMAD e ULSNE) 
 

17h45 
Encerramento 

 

 

08h30  
abertura do secretariado 

 

09h00  
sessão de abertura 
 
Sr. Presidente do Conselho de Administração do 
CHTMAD, Dr. João Oliveira 
Sr. Diretor Clinico do CHTMAD, Dr. João Gaspar 
Sr. Presidente do NEDAI (Núcleo de Estudos de    
Doenças Autoimunes), Dr. António Marinho 
Srª Diretora do Serviço de Medicina Interna do 
CHTMAD, Dra. Paula Marques 
Coordenadora da Unidade de Doenças Autoimunes, 
Dra. Elisa Serradeiro 
 
 

09h20 às 10h45 
mesa redonda : artrite reumatóide - uma  
doença articular  
 
Moderadores:  
Prof. Dr. Carlos Vasconcelos (CHP - Medicina Interna)  
Dra. Lígia Silva (CHTMAD - Reumatologia) / Dra. Ana 
Ribeiro (H. de Braga - Reumatologia) 
Dr. Fernando Salvador (CHTMAD - Medicina Interna) 
 
Artrite inicial - Diagnóstico diferencial  
Prof. Dr. Carlos Vasconcelos (CHP - Medicina Interna) 
 
Critérios de classificação e follow-up 
Dra. Andreia Costa (CHTMAD - Medicina Interna) 
 
A imagem na artrite reumatóide  
Dr. Rui Ramos (CHTMAD - Radiologia)    
 

Discussão    


