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26º Congresso Nacional  
de Medicina Interna

7º Congresso Ibérico  
de Medicina Interna
—
7º Congreso Iberico  
Medicina Interna



Bem-vindos
O Congresso Nacional de Medicina Interna é a reunião magna dos 
internistas portugueses e o momento por excelência de encontro, actua-
lização de conhecimentos, troca de experiências e partilha de resultados 
de discussão em torno de ideias e projectos de futuro, seus e de todos os 
que por estes dias se lhes associam, internos ou especialistas. 
O próximo congresso realizar-se-á entre os dias 21 a 24 de Maio de 2020, 
em Braga, cidade bimilenária e sempre activa, desde o passado aos 
nossos dias, nomeadamente na história, na cultura, na educação e inves-
tigação, contando com instituições de referência como a Universidade 
do Minho e sua Escola de Medicina, ou o INL- Instituto Internacional 
de Nanotecnologia, além de estar inserida numa região activa, jovem e 
dinâmica, demonstrada pela presença do concelho de Braga e concelhos 
vizinhos no topo dos maiores exportadores nacionais. O 26º congresso 
decorrerá no Altice Fórum Braga, espaço amplo, funcional e moderno, 
recentemente renovado e já habituado a grandes realizações. Estarão 
presentes temas dos mais frequentes na nossa prática, desde AVC, 
Diabetes mellitus e suas incidências, infecção,  insuficiência cardíaca, 
auto-imunidade, cuidados paliativos, hospitalização domiciliária, a 
formação, até questões como as implicações das alterações do ambiente, 
papel na medicina de novas áreas como a nanotecnologia ou as tecnolo-
gias de informação.
O nosso lema: “Degrau a degrau, construir o futuro!” – inspiração na dinâ-
mica que nos cerca, na vontade fazer melhor pelos nossos doentes, com 
persistência e dedicação necessárias à superação de dificuldades, de 
que é exemplo maior o monumental Bom Jesus do Monte, actualmente 
inscrito no Património Mundial da Humanidade, fruto do labor e persis-
tência de numerosas gerações e projectando-se no futuro.
Contamos convosco e esperamos a vossa participação!

A Comissão Organizadora



Sábado e Domingo, 16 e 17 de Maio

08.00 — 19.00 Cursos Pré-Congresso — Escola de Medicina  
da Universidade do Minho; Hospital de Braga

Quarta 20 de Maio
08.00 — 19.00 Cursos Pré- Congresso — Altice Fórum Braga

Quinta, 21 de Maio

08.00 — 13.30 Cursos Pré- Congresso -  
Altice Fórum Braga

13.30 — 14.30

14.30 — 15.15 Comunicações livres/ 
Sessões de posters

15.15 — 16.00 “Endless Resistance.  
Endless Antibiotics?“

“Medicina interna e a 
formação pré-graduada: 
que papel“

MESA TBA

16:00 — 16.30 — — —

16.30 — 17.00 TBA

18.15 — 19.00 Sessão de Abertura / 
Plenária / Prémios

19.00 — 20.00 Verde de Honra

Sexta, 22 de Maio

08.00 — 09.00 Comunicações livres/ 
Sessões de posters

09.00 — 09.45 A Abordagem na 
Insuficiência Cardíaca: 
Como é que eu faço?

“Medicina Interna e a 
Formação Pos Graduada: 
Onde Estamos“

“Plano Individual  
e Integrado em Cuidados 
Paliativos“

09.45 — 10.30 Medicina Personalizada
“Limiares da Autoimuni-
dade“

10.30 — 11.00

11.00 — 12.00 Sessão Plenária

12.15 — 13.15 Simposio Simposio Simposio

13.00 — 14.30

13.30 — 14.30 Simposio Simposio Simposio

14.30 — 15.15 Nutrição — Dificuldades
Medicina Interna Fora do 
Hospital

“Problemas Agudos  
da Gravidez e Puerpério“

15.15 — 16.00 Infeções em Doentes 
Complexos

“Autoimunidade  
na Clínica“

16.15 — 17.15 Simposio Simposio

17.00 — 17.30

17.30 — 18.15 Comunicações livres/ 
Sessões de posters

18.15 — 19.00 Reuniões NE

19.00 — 20.30 Assembleia SPMI

Programa Preliminar



Sábado, 23 de Maio

08.00 — 09.00 Comunicações livres/ 
Sessões de posters

09.00 — 09.45 “Inteligência Artificial  
Big Data Em Medicina”

VIH: Uma Pandemia 
em Evolução? Repensar 
Estratégias

Cuidados Paliativos no 
Doente Não Oncológico

09.45 — 10.30
“O Doente Idoso: 
Objectivos Terapêuticos/ 
Polipragmasia”

“Risco e Segurança do 
Doente em Medicina 
Interna“

“Doenças Pulmonares 
Obstrutivas: O que há de“

10.30 — 11.00

11.00 — 12.00
“O Futuro da Medici-
na Interna nos Nossos 
Países“

12.15 — 13.15 Simposio Simposio Simposio

13.00 — 14.30

13.30 — 14.30 Simposio Simposio Simposio

14.30 — 15.15
“Fim de Vida e Morte Em-
inente numa Enfermaria 
de Medicina Interna“

Medicina Interna no 
Hospital

“Tarde do Jovem 
Internista “

15.15 — 16.00 “Atualização em Doenças 
do Fígado“

“Alterações Climáticas: 
Impacto na Saúde“

16.15 — 17.15 Simposio Simposio Simposio

17.00 — 17.30

17.30 — 18.15 Comunicações livres/ 
Sessões de posters

18.15 — 19.00 Reuniões NE

19.00 — 20.30 Assembleia CMIOM

20.30 — 23.00 Jantar do Congresso

Domingo, 24 de Maio
08.00 — 09.00

09.00 — 09.45
“Educação para a Saude 
na Diabetes Mellitus  
Tipo 2“

“Burn-Out na Classe 
Médica“

“Hot Topics “

09.45 — 10.30 Saude do Médico TBA TBA

10.30 — 11.00

11.00 — 12.00 Medical Applications of 
Nanotechnology

12.15 — 13.30
Sessão de Encerramento 
/ Prémios / Encerramento 
Oficial



Inscrições 

CONGRESSO

Sócios SPMI/SEMI Até 16 de Abril Até 14 de Maio
Médicos 300€ 350€
Internos 200€ 250€

Não Sócios SPMI/SEMI Até 16 de Abril Até 14 de Maio
Médicos 350€ 400€
Internos 250€ 300€

Até 16 de Abril Até 14 de Maio
Outros Profissionais  
de Saúde 250€ 300€

Até 14 de Maio
Estudantes 100€
* fee não inclui jantar do congresso



STANDS
Tipologia Área de Stand Valor €
S1 3 x 3 m2 8.000€
S2 3 x 6 m2 14.000€
S3 3 X 9 m2 20.000€
S4 3 x 12 m2 26.000€
S5 6 x 9 m2 35.000€

COLOCAÇÃO DE ROLL UP
1.000€

ANÚNCIO NO WEBSITE 
2.000€

MOLDURA DE E-POSTER
1.500€ / unidade

PEN DIGITAL COM RESUMOS
3.500€ / Produção de ca. 2500 exs. 

PASTAS / MOCHILAS
Custo de Produção de 2500 exs. a confirmar

COLOCAÇÃO DE MATERIAL NAS PASTAS
500€ (máx. 2 flyers) 		

SIMPÓSIO NORMAL				  
22.05.2020 12:15 — 13:15 (até 3 em simultâneo)
22.05.2020 13:30 — 14:30 (até 3 em simultâneo)
23.05.2020 12:15 — 13:15 (até 3 em simultâneo)
23.05.2020 13:30 — 14:30 (até 3 em simultâneo)

15.000 € — Sem oferta de almoço
12.000 € — Com oferta de almoço tipo lunch box,  
	 custos a suportar pelo organizador

	 * Caso o organizador pretenda servir almoço ligeiro ou lunch box  
	 durante a sessão de simpósio o preço é reduzido para 12.000 €

SIMPÓSIO TARDE			 
22.05.2020 16:15 — 17:15 (até 2 em simultâneo)

23.05.2020 16:15 — 17:15 (até 2 em simultâneo)

15.000 €
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Níveis de patrocínio

 PLATINA 70.000 € 

• Logotipo no website e suportes digitais
• ILHA 54m2 — 6 x 9 m2

• Patrocínio de 180 inscrições a 50%
• Organização de um simpósio satélite

OURO 50.000 € 

• Logotipo no website e suportes digitais
• Stand 36m2 — 3 x 12 m2

• Patrocínio de 170 inscrições a 50%

PRATA 30.000 € 

• Logotipo no website e suportes digitais
• Stand 27m2  — 3 x 9 m2

• Patrocínio de 75 inscrições a 50%

BRONZE 17.000 € 

• Logotipo no website e suportes digitais
• Stand 18m2 — 3 x 6 m2

• Patrocínio de 30 inscrições a 50%

NOTA
No dia 24.01.2020, na Sede da SPMI em Lisboa, 
haverá uma reunião informal com todos os 
Patrocinadores para a atribuição dos locais 
definitivos dos stands. Essa localização é 
atribuída segundo o valor do patrocínio, 
seguida de sorteio.
Após a reunião será enviado o manual 
de expositores onde constam todas as 
especificações técnicas e logísticas.
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PRESIDENTE  
DO CONGRESSO
Narciso Oliveira

SECRETÁRIA GERAL
Manuela Vasconcelos

TESOUREIRO
Paulo Gouveia

PRESIDENTE  
DA COMISSÃO  
CIENTÍFICA
Carlos Capela

ORGANIZAÇÃO

SECRETARIADO EXECUTIVO

SOCIEDADE PORTUGUESA  
DE MEDICINA INTERNA
www.spmi.pt
secretariado@spmi.pt

AGÊNCIA DE CONGRESSOS  
E EVENTOS

THE HOUSE OF EVENTS
www.the.pt
E. 26cnmi@the.pt
T. +351 228 348 940
https://www.spmi.pt/26congresso/


