
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSO PRÉ-CONGRESSO - 29 e 30 de maio de 2018 
 

PATOLOGIA MÉDICA DA GRÁVIDA  
Hotel Palácio dos Salgados 

  
Sinopse: 

Curso de iniciação à Medicina Obstétrica, com fundamentos teóricos e discussão de casos clínicos, 

criado pelos fundadores do Núcleo de Estudos de Medicina Obstétrica (NEMO) da SPMI, incluindo 

formadores de outras especialidades. 

Nas suas edições anteriores, o curso teve muito boa aceitação pelos participantes. 

Na quarta edição, o curso volta ao Congresso Nacional de Medicina, procurando dar resposta aos 

pedidos dos formandos. Todas as sessões se apresentam revistas e atualizadas. 

 

Coordenadoras: Inês Palma dos Reis e Alice Sousa   

 

Curso com avaliação final de conhecimentos (escolha múltipla)     

Carga Horária: 16 horas 

 

Objetivos 

1. Adquirir conhecimentos básicos para lidar com os problemas médicos agudos que mais 

frequentemente complicam a gravidez. 

2. Compreender as consequências das principais alterações anátomo‐fisiológicas da gravidez 

nas doenças crónicas. 

3. Conhecer as implicações da doença crónica no prognóstico da gravidez e criar 

competências para melhor esclarecer e apoiar a mulher com doença crónica. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA PRELIMINAR 
 

29 de Maio de 2018  
  
09:00 Apresentação e início do curso 

09:15 Introdução: Gravidez nos dias de hoje   (Inês Palma dos Reis) 

09:45 Adaptação fisiológica à gravidez    (Elsa Landim/Rute Branco) 

10:20 Doenças infecciosas      (Alice Sousa) 

11:00 Coffee-break 

11:10 Diabetes prévia e diabetes gestacional   (Sofia Mateus) 

11:45 Hipertensão arterial e Pré-eclâmpsia    (Sofia Mateus) 

12:30 Almoço  

13:45 Vómitos, dispneias, cefaleias e convulsões na grávida (Inês Palma dos Reis) 

14:15 Tromboembolismo      (Filipa Lourenço) 

14:45 Coffee-break  

15:00 Workshop de casos clínicos – apresentações agudas (NEMO e convidados)  

16:30 Discussão  

17:00 Fim do primeiro dia 

 

30 de Maio de 2018 

09:00 Doenças auto-imunes       (Natália Marto) 

09:45 Doenças hematológicas     (Maria Pedro Valadão) 

10:30 Coffee-break  

10:45 Doenças renais      (Inês Palma dos Reis) 

11:30  Workshop de casos clínicos – doenças crónicas  (NEMO e convidados)  

12:30 Almoço  

13:40 Doenças cardíacas      (Alice Sousa) 

14:10 Cuidados intensivos e RCP     (Catarina Conceição) 

14:40 Coffee-break       

15:15 Workshop de casos clínicos     (NEMO e convidados)  

16:15 Discussão 

16:30 Teste de Avaliação 

17:00 Fim do curso 


